Trgndelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Friluftslivets ar 2025

Trondersk avspark

Naustbukta, Steinkjer Foto: Thor Brandt

9.april 2024 kl. 10-12
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Agenda

PS! Mgtet blir streamet

KI. 10:00 Velkommen v/Jorunn Lilleslett, seksjonsleder folkehelse, idrett og frivillighet (TRFK)
KI. 10:20 Om Friluftslivets ar 2025 v/Marte Behm Nordahl, Norsk Friluftsliv

KI. 10:50 Hvordan mobilisere i kommuner og i frivilligheten. Idédugnad

KI. 11:15 Tilskudd til friluftsliv v/Hans J@rgen Rena (TRFK) og Marte Beshm Nordahl

KI. 11:55 Oppsummering

KI. 12:00 Slutt

Magtet blir ledet av Oddveig Bredesen (TRFK)
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Tronderske utfordringer

Dette vet vi

* Det er kamp om arealene. Det er szrlig strandsonen, grégnne lunger
og markaomrader i Trondheimsregionen som er under press.

* En gkende andel unge rapporterer om psykisk uhelse.

* Kunto av fem 15-arige jenter og en av fem voksne oppfyller
anbefalingene om fysisk aktivitet.

* Det er sosiopkonomiske forskjeller i helse og levevaner.

e Kultur- og naturopplevelser skaper samhold, tilhgrighet og livsglede.

Dette kan vi gjore
* Tavare pa viktige naturomrader

. . i Foto: Marius Haga, Kultursti Straumen-
* Legge til rette for attraktive mgteplasser i lokalsamfunnet Vangshylla

e Sikre at alle har rad til 3 delta — redusere gkonomiske barrierer



Ferdselsareprosjektet

«| 2019 igangsettes et flerdrig nasjonalt prosjekt med
formadl a fremme planlegging, opparbeiding, skilting og
merking av sammenhengende nettverk av turstier i
kommunene»

« Flere ut pa tur
« Befolkningen skal utave friluftsliv jevnlig
« ke tilgjengeligheten for a utave friluftsliv

« Fa flest mulig kommuner til & utarbeide planer for
friluftslivets ferdselsarer

Kommuner kan sgke om 75.000 kroner fra Trondelag
fylkeskommune til dette planarbeidet.

Var prosjektleder er Oddveig Bredesen
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Kommuner som er ferdig (7)

Kommuner som er i gang (22)

Kommuner som kan sgke, og har ikke sgkt (7)
Ikke ferdig med Kartlegging og verdsetting og
kan ikke starte arbeidet (2)



mailto:oddbr@trondelagfylke.no

Na far Trendelag dagsturhytter
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Dagsturhytta ved Vardetangen i Austrheim kommune. Foto: Jan M. Lillebg

Les mer her, eller ta kontakt med var
prosjektleder Kjersti Nordberg eller Thor Brandt

Trendelag fylkeskommune vedtok i september i fjor a sette i gang
prosjektet Dagsturhytta Trendelag, med Sparebank 1 SMN som
betydelig bidragsyter.

Inntil 38 hytter kan bli etablert i fylket de kommende arene. Pr

dd gnsker 37 av 38 kommuner ei hytte.

Den totale kostnaden for & bygge 38 dagsturhytter er 57 millioner
kroner, og finansieringen blir delt mellom fylkeskommunen, privat
akter, spillemidler, momsrefusjon og en mindre sum fra
kommunene).

Bade fylkeskommunen og SpareBank 1 SMN gar inn med 11,4
millioner kroner hver.

Det er na valgt ut ni pilotkommuner:
Frosta — Leka — Levanger - Namsos — Neergysund — Oppdal — Selbu

— @rland - Afjord
6


https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/na-far-trondelag-dagsturhytter/
mailto:kjeno@trondelagfylke.no
mailto:thobr@trondelagfylke.no

Delta, oppleve, skape!
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Handlingsplan for barn og unges fritid i Trogndelag

A

[llustrasjoner: Tora Marie Norberg

Les mer her
Var prosjektleder er Anniken Bjgrnes

Trondelag fylkeskommune gnsker at barn og unge skal ha
tilgang til et mangfold av kulturtilbud og fritidsaktiviteter som
gir muligheter for a delta, oppleve og skape — og som bidrar til
trivsel og bolyst.

For 3@ na malet arbeider vi med en handlingsplan med
satsingsomrader og tiltak for aldersgruppa 3-26 ar, med
utgangspunkt i medvirkning fra 2100 barn, unge og voksne.

F@r videre arbeid med handlingsplanen og utsending pa hgring
til hgsten, gnsker vi innspill fra kommuner, institusjoner, lag og
foreninger. Planen skal veere forpliktende for fylkeskommunen
og et verktgy for kommunene.

Bli med pa webinar 12. / 16. / 26. april, eller kom med innspill
innen 31. mai 2024.
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https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/gi-innspill-til-handlingsplan-for-barn-og-unges-fritid-i-trondelag/?fbclid=IwAR0tU2HHJG2nz1Uv2RAF2v_zuD9xXIsHNTe4fT5q8gi5flzInbiKwpYSh5c
mailto:annbjoi@trondelagfylke.no

Eksempel fra kunnskapgrunnlaget: Sosioskonomiske forhold og deltakelse ,,

Barn og unge fra familier med minst sosioekonomiske ressurser er gruppert som lav S@S-gruppen,

og de fra familier med mest ressurser er gruppert som hey S@S-gruppen.
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Ungdataundersakelse ne

* Ungdata (2021): 15 % pa ungdomsskole/vgs
oppga at familien ofte eller av og til mangler
penger til 3 betale for fritidsaktiviteter de
gnsker a delta pa.
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NOVA: fremstilt resultat av ulike Ungdata-variabler opp
mot en inndeling etter respondentenes
sosiopkonomiske status (S@S) — mal pa ulike former for
ressurser som barn/unge har tilgang til gjennom sine
foreldre/foresatte.

Konkret benyttes ulike mal pa foreldrenes
utdanningsniva (inntekt), familiens kulturelle kapital og
familiens velstandsniva, i en fem-delt S@S-inndeling.

Deltakelse etter sosiogkonomisk status (S@5). Ungdata Tr@ndelag 2014-2021.

Ungdomstrinnet

Videregiende

Deltatti en
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Splott - Stikkord-Ngkkelord

Stikkord er ord/uttrykk i splottene (inkluderer ogsa tegninger)
Ngkkelord er utvalgte ngkkelord som samlebegrep for like ord/uttrykk

Tips! Trykk pa et ngkkelord i ordskyen for 3 vise hvilke stikkord som inngar
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Folkehelsekampanje for psykisk helse

«ABC for god psykisk helse»

Malet med kampanjen er a gke kjennskapen til ABC for
god psykisk helse, gke helsekompetansen blant folk og
inspirere flere til 8 ta gode valg for egen og andre psykiske
helse i hverdagen.

Kampanjen er resultat av folkehelsemeldingen fra
regjeringen, og Trgndelag er fgrst ut i landet som pilot.

Pa lang sikt hdper vi pa gkt livskvalitet og at den psykiske —_ b
helsa kan bli bedre. Foto: iSelbu
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Budskapet er enkelt: Med tre enkle grep kan du styrke din™" ™'
egen og andres psykiske helse /

& o

Gjer noe aktivt Gjer noe sammen Gjer noe meningsfylt
ACT BELONG COMMIT

Hvis du holder deg aktiv, Nar du er med pa sosiale aktiviteter N&r du jobber for en god sak eller

vil du fele deg mer glad - oftere. og bygger gode relasjoner til andre, gjer noe godt for andre, gjer du noe
Du kan veere aktiv pa mange mater - fé[ du en fglelse av & here til og ha verdi. meningsfylt. A hjelpe andre

béds fysisk, sosialt og mentalt. Aveere en del av fellesskapet gir deg gir mening, glede og takknemlighet.

A veere i aktivitet styrker stotte i hverdagen, og styrker A gjere noe meningsfylt styrker

din psykiske helse! din psykiske helse! din psykiske helse!

Les mer her ABC for god psykisk helse

Var prosjektleder er Hanne Vilja Sagmo

Det er budskapet. Og det er ABC for god psykisk helse qbc


https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
mailto:hansag@trondelagfylke.no

Hvordan markere aret?

1. Hva gnsker dere av Norsk Friluftsliv og fylkeskommunen?

2. Hvordan skal kommunene organisere Friluftslivets ar i sin
kommune
*  Hva gjorde dere i 2015 og hva kan evt. gjentas?

*  Hvordan engasjere politikerne og far vi med ordfgreren pa tur?

3. Hvem blir med pa samarbeidet — av lag og foreninger og
"sponsorer"?

*  Hvordan koble beslektede prosjekt, som Dagsturhytta og VM pa ski/VM-
lgypa




Hvem blir med pa dugnaden?

. \§\'\
N

&

e Trondhjems Turistforening og DNT Nord-Trgndelag
* NIJFF, 4H, Speideren og Rgde Kors

*  Forum for natur og friluftsliv Trendelag

* Trondheimsregionens friluftsrad + Nordmgre + Trollfjell
* |drettslagene (turmarsj, trim etc.)

* Folkehelsealliansens medlemsorganisasjoner

* Frivillighetssentraler

* Utstyrssentraler, BUA

* Skoler og barnehager

* Neeringslivet

* Andre?

Foto: Knut Erling Flataker

Sykkelsti i Nilsbyen, Trondheim.



Trgndelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Tilskudd til friluftsliv

Hans Jgrgen Rena og Marte Bahm Nordahl

E-post:
hanre@trondelagfylke.no
martebohm.nordahl@norskfriluftsliv.no



Tilskudd
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Det er gode muligheter til a spke stgtte til friluftsliv, bl.a. fra fylkeskommunen,

kommuner og stiftelser.

Oversikten viser tildelinger via Tregndelag fylkeskommune:

Tilskuddsordning/tildelinger ar 2023

Tiltak i statlig sikrede omrader 1 820 000
Friluftslivs-aktivitet 2 270 000
Mindre tilretteleggingstiltak - egne midler 1 795 000
Spillemidler til friluftslivsanlegg - ordinzere 14 266 500
Spillemidler til friluftslivsanlegg - naermiljg 300 000
SUM 20 451 500

Ta uansett kontakt med din kommune!
Enkelte tilskuddsordninger krever at tiltakene er forankret i kommunal plan.

Over 1000 har sekt om
stotte til
sommeraktiviteter

LES MER

Gjor det goy a leke ute

SpareBank 1 SMIN



https://www.gjensidigestiftelsen.no/
https://www.sparebank1.no/nb/smn/om-oss/samfunnsutbytte/folkehelse.html?cid=social%3B%3Bmeta-facebook-insta%3B%3Bsmn_folkehelse%3B%3Bsok-stotte%3B%3Btaktisk&fbclid=IwAR07RbrHwojsNhxIuH-2dqY5kSWWWnBgWtqLomjJJcTYb_rriEbhc3AsEH8_aem_ATlb5srklPJA-tzZ29dCmf9Nrg6TjVz9hoeUSeJbEKiIkZAr6H2lgoicLn4Vnrb2beRmf_9aB59AK-QgJ0ynFhku
ttps://www.sparebank1.no/nb/smn/om-oss/samfunnsutbytte/folkehelse.html?cid=social%3B%3Bmeta-facebook-insta%3B%3Bsmn_folkehelse%3B%3Bsok-stotte%3B%3Btaktisk&fbclid=IwAR07RbrHwojsNhxIuH-2dqY5kSWWWnBgWtqLomjJJcTYb_rriEbhc3AsEH8_aem_ATlb5srklPJA-tzZ29dCmf9Nrg6TjVz9hoeUSeJbEKiIkZAr6H2lgoicLn4Vnrb2beRmf_9aB59AK-QgJ0ynFhku

Friluftslivs-aktivitet
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Hvilke typer tiltak kan fa tilskudd

Det blir primeert gitt tilskudd til friluftstiltak som stimulerer til direkte friluftsaktivitet,
som for eksempel organiserte turer, friluftsleirer, praktiske kurs og annen opplaering i
friluftslivsaktiviteter.

Hvem kan spke

Frivillige organisasjoner som er registrert i Enhetsregisteret og interkommunale
friluftsrad som arbeider med aktivitetsfremmende tiltak for friluftsliv.
Kommuner kan ikke sgke.

Folgende typer av aktiviteter blir prioritert

* Aktiviteter som er lite ressurskrevende og lett tilgjengelige for ulike brukergrupper.
* Tiltak som blir gjennomfgrt i nsermiljget — med saerlig vekt pa byer og tettsteder.

* Tiltak som medvirker til gkt deltakelse over tid

* Tiltak rettet mot personer som er lite fysisk aktive

* Tiltak rettet mot barn, unge og barnefamilier

* Tiltak rettet mot personer med nedsett funksjonsevne

Seknadsportal: Elektronisk sgknadssenter hos Miljgdirektoratet
soknadssenter.miljodirektoratet.no

Soknadsfrist: 1. desember

Bukkhaugen
Foto: Steinkjerfotografen - Visit Innherred
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Spillemidler til friluftslivsanlegg

DET Ke
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Bestemm

N else il
Hvem kan sgke Ordinaere anlegg e for et o
Kommuner, idrettslag, interkommunale friluftsrad, .

Turveier, -lpyper og -stier
* Skilting og merking

* Dagsturhytte

* Sanitaeranlegg
Sgknadsfrist Bestemmes av kommunene (okt-nov) Turkart

Sekekurs 22.august ° Turpadleanlegg
* Baderamper for rullestol

DNT, NJFF og sammenslutninger under Norsk Friluftsliv

Seoknadsportal www.anleggsregisteret.no

Se ogsa spillemidler til Igypetiltak i fiellet og .
overnattingshytter (Egen ordning - ikke via TRFK) * Utendgrs stupetarn
* Lysanlegg for turveier, -lpyper og -stier

* Brutiltak



http://www.anleggsregisteret.no/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd-til-friluftsliv/spillemidler-til-loypetiltak-i-fjellet-og-overnattingshytter/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd-til-friluftsliv/spillemidler-til-loypetiltak-i-fjellet-og-overnattingshytter/

Spillemidler til neermiljganiegg

. \§\'\
N

&

Nezermiljganlegg er et utendgrs anlegg som ligger i tilknytning til bo- eller oppholdsomrader og som er

allment tilgjengelig for egenorganisert fysisk aktivitet

Malgruppen er szerlig barn og ungdom (6-19 ar), men ogsa
lokalbefolkningen for gvrig.

Det kan sgkes om stgtte pa inntil 50 % av godkjente kostnader
Minimumskostnad kr 50 000

Hvem kan sgke

Alle som kvalifiserer for & spke om ordinzere anlegg.

| tillegg kan borettslag, bygdelag og velforeninger sgke tilskudd til
naermiljganlegg.

Sgknadsportal og frister som for ordinzere anlegg

Anlegg det kan sgkes tilskudd til

* turvei, Igyper og stier > 500 m
* naermiljg- og skolegardskart

* skileikanlegg

* trimparker

* hinderlgyper/aktivitetslgyper
* klatrevegg/buldrevegg

« BMX/ferdighetslgype
 frisbeegolfbane

* lysanlegg

Grakallen Skileik, Trondheim
Foto: Trondhjems Skiklub
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Mindre tilretteleggingstiltak ",

Hvem kan sgke
Kommuner, interkommunale friluftsrad og frivillige lag og organisasjoner
registrert med organisasjonsnummer i frivillighetsregisteret kan sgke om stgtte.

Type tiltak som kan stgttes
* Informasjon og parkering ved innfallsporten til turomradet.
* Plasser for opplevelser pa turruta som fiske- og teltplasser, grill- og balplasser,

bord og benker, badeplasser Grgnlandsskjeeret i Skaun/Orkland
Foto: Oddveig Bredesen

* Ordningen er beregnet pa tiltak som IKKE far spillemidler

Spknadsbelgp fra kr 25.000 til kr 200.000
Spknadsportal www.Regionalforvaltning.no
Sgknadsfrist 1. desember

Rogne i Holtalen
Foto: Oddveig Bredesen


http://www.regionalforvaltning.no/

Tiltak i statlig sikrede omrader
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Mal for ordningen
Malet for ordninga er @ medvirke til 3 fremme friluftsaktivitet i statlig sikra
friluftslivsomrader

Aktuelle tiltak er parkeringsplasser, turveger eller turstier, fiskeplasser,
badeplasser, brygger og toalett. Det gis ikke stgtte til drift av omradene.

Hvem kan sgke

Bare kommuner og interkommunale friluftsrad kan sgke om midler pa denne
tilskuddsposten.

Ordningen gjelder kun for omrader som er statlig sikret, og der det finnes en
godkjent forvaltningsplan.

Sekeportal Elektronisk sgknadssenter hos Miljgdirektoratet
soknadssenter.miljodirektoratet.no

Soknadsfrist: 1. desember
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Eksempel pa omrader er Munkholmen (Trondheim), Midtsandtangen
(Malvik), Magergya (Heim), Storvika (Stjgrdal), Hogya (Steinkjer) og

Skeisnesset (Leka).
Lenke til kartet



https://kart.gislink.no/kart/?viewer=kart&layerTheme=null&scale=320000&basemap=&center=553197.6080315143%2C7063844.354273131&layers=0X5vNQ3W8fDo

Bruk vedtatte standarder
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merke-
handboka.no
TILRETTELEGGING

06 SYNLIGGJ@RING
AV TURRUTER

UTGITT AV: ) Den Norske Turistforening ) Innovasjon Norge ) Friluftsrddenes Landsforbund

Lenke

* Ta tidlig kontakt med grunneier og kommune

* Informasjon om turruter ma legges i «Rett i Kartet» og Ut.no

HANDBOKA

TILRETTELEGGING
OG SYNLIGGJORING
AV TURRUTER

2019

UTGITT AV: ) Den Norske Turistforening ) Innovasjon Norge ) Friluftsriddenes Landsforbund

Lenke

Naturvennlig tilrettelegging for
friluftsliv



https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2023/04/DNT_Merkehandbok_2019.pdf
https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2023/12/Skiltmanual_2023.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1326/m1326.pdf
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Arsgya i Selbu - et lykkeland

Friluftsliv gir god effekt bade pa fysisk og psykisk helse, og kan gi gkt
forstaelse for verdien av natur.

* Ta med brukerne pa rad: God medvirkning bade i plan og drift
* |kke hopp rett til konklusjonen. Hva er malet?

» Sett av nok tid i planleggingsfasen

* God informasjon er viktig, -bade pa nett og ute pa anleggene



https://iselbu.no/aktiviteter/selbustien/

Se hjemmeside og Facebook-gruppe

Sjekk www.trfk.no/friluftsliv og

Facebook-gruppen «Vi som jobber med idrett og friluftsliv i Tregndelag»
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http://www.trfk.no/friluftsliv

N

Trendelag

fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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