Delta, oppleve, skape!

Handlingsplan for barn og
unges fritid i Trondelag

Samlerapport for
kunnskapsgrunnlaget

p (DS
-
-\ 4 .
‘ '
b
/ & smoe— ———ange _cl
’ ; ' Y - i sl
2 Ll —" o ] \ , ' b |
’ 122 O —A ST S I 3 ! \ ' A !,'
- ~ — Y . B L ¥
N TR oy @ Y ERR |\ "
4 ‘ Ny ‘ 3 o . ' o

| o "

T
o
B
™
- o
a =
" Wagm sm=s
1 55T S o
T
N




BAKGRUNN

| forbindelse med Fylkestingets budsjettvedtak i desember 2021, @konomiplan 2022 — 2025

med budsjett 2022, ble det vedtatt at Trondelag fylkeskommune skal utarbeide en
handlingsplan for barn og unge pa kulturomradet.

* Operasjonalisering av Balansekunst - Kulturstrategi for Trendelag 2019-2022.

 Ambisjon: en plan for hele Trgndelag.
* Utvikle et kunnskapsgrunnlag som skal ligge til grunn for tiltakene.

* Inneholde hele bredden av kulturbegrepet: Kunst, kultur, idrett, friluftsliv, frivillighet,
kulturarv og kulturnaering. Inkludere sgrsamisk sprak og kultur.

* Bred medvirkning, med hovedfokus pa barn og unge 3-26 ar.

* Bidra til gkt sosial baerekraft i regionen, like livssjanser for alle.

Trondelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

BALANSEKUNST

Kulturstrategi for Trondelag 2019-2022

Bred involvering
og forankring
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https://opengov.360online.com/Meetings/TRONDELAG/Meetings/Details/1213060?agendaItemId=211663
https://opengov.360online.com/Meetings/TRONDELAG/Meetings/Details/1213060?agendaItemId=211663
https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/balansekunst-er-vedtatt/

HOVEDMAL FOR PROSJEKTET

Basert pa strategier i kulturstrategien Balansekunst

* A sikre et bredt, mangfoldig og inkluderende kultur- og
fritidstilbud, som bidrar til trivsel og bolyst for unge.

» A gi barn og unge muligheten til 3 engasjere seg, og sgrge for at
deres stemme blir hgrt pa alle samfunnsarenaer.
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Fremdriftsplan
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Gjennomfert 2022-2024

Orienteringer og presentasjoner av prosjektet
*  For styringsgruppa, avdeling Kultur og folkehelse, HU kultur, Trgndelagskonferansen for Frivilligsentraler,
UFU/UFT, Kommunekonferanse for kultur, Dialogmg@ter med kommunene, kontaktpersoner i kommuner, m.m.
Kartlegging av interessenter og arenaer for medvirkning

Utforming av metodikk og opplegg for medvirkning — med testing:

* Ungdomsradskonferansen, Ungdommens fylkesting, Samling for folkehelsekoordinatorer i kommunene
Anbudsrunde og kunstneriske avtaler:

* Increo — utforming av digital plattform: deltaoppleveskape.no

e Tora Marie Norberg — design, myldretegning og myldrekort

* Klipp og lim - animasjonsfilm
DMMH - Samarbeidsavtale om bidragsforskning i barnehager

Kunnskapsgrunnlag — Kvantitative data
* Rapport for kvantitative data utarbeidet av en egen nedsatt gruppe

Kunnskapsgrunnlag — Kvalitative data
* Medvirkning og innsamling av innspill fra barn og unge, med bearbeiding og publisering av kvalitative data

Kommunene
* Brev med invitasjon til medvirkning 2.2.23, 13.11.23, og 24.03.24
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https://www.deltaoppleveskape.no/

Utvikling av en digital platform, innhold:

* Dynamisk forside som landingsside for
De Ita oppleve 1. Spgrreundersgkelsen (2023)
: g o

k ' 2. Innspill til planarbeidet (na)
s ape- 3. Hgring (hgsten 2024)
Kulturplan for barn og unge i Trondelag o Verktgykasse
Del dine meninger - og vaer med pa & . 3 . ;
forme vart arbeid med a lage tiltak for Ressurser for nedlastlng. ulike
et bredt, mangfoldig og inkluderende . .
kulturtilbud i Trondelag! medvirkningsopplegg og
Hva er viktig for deg? _ hjelpemld|er
Hva er bra? Hva kan bli bedre?
Hva mener DU?

Handlingsplan for barn og unge

Kom gjerne med konkrete forslag til tiltak.

* Bakgrunn, prosess
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Kunnskapsgrunnlag
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https://trondelag-fylkeskommune.webflow.io/

Innspillsmater og kommunikasjon med kommuner

* Invitasjon til kommunene i Trgndelag til medvirkning i arbeidet med Kulturplan for barn og unge (sendt i
arkivsystemet 360, 02.02.23) — svar fra 25 kommuner, i alle regionene.
e Hitra, Selbu, Merdker, Namsos, Skaun, Malvik, Lierne, Indergy, Levanger, Trondheim, Stjgrdal, Frgya, Verdal, Midtre

Gauldal, Rossen — Rgros, Afjord, Rennebu, Heim, Holtalen, Oppdal, Naergysund, Steinkjer, Orkland, Grong, Snase - Snasa

* Invitasjon til kommunene om a dele gode erfaringer (sendt pa e-post til kontaktpersoner i kommunene 09.11.23)
— svar fra 3 kommuner.

e Steinkjer, Trondheim, Namsos.

e Ut fra disse henvendelsene har vi hatt mgter og samtaler med kontaktpersoner i 13 kommuner.

* Namsos, Indergy, Trondheim, Heim, Rgros, Skaun, Grong, Holtalen, Steinkjer, Rennebu, Afjord, Snasa, Stjgrdal.
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KUNNSKAPSGRUNNLAGET
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Arbeidet med det kvantitative kunnskapsgrunnlaget

Balansekunst — Kulturstrategi for Trendelag 2019- 2022.

Kulturpolitikken og forvaltningen av den ma bygge pd solid kunnskap om kultursektoren. Dette omfatter bdde G ha oversikt over hva som
kjennetegner og pdvirker sektoren, identifisere og synliggj@re utviklingstrekk sektoren stdr overfor, samt kunnskap om hvordan ulike tiltak og
virkemidler fungerer. Et slikt kunnskapsgrunnlag skal vaere utgangspunkt for all planlegging, retningslinjer, prioriteringer og tiltaksevaluering
og -utvikling innen kulturfeltet -bdde regionalt og kommunalt.

Fylkeskommunen skal:

Utarbeide og vedlikeholde et grundig kunnskapsgrunnlag for G identifisere og synliggj@re de kulturpolitiske utfordringene, og slik prioritere
ressurser.

Initiere forskning og kompetanseutvikling pa kulturfeltet for a sikre ny og relevant kunnskap som verktgy i politikkutforming og forvaltning.

@konomiplan 2022-2025:

A utvikle et solid og funksjonelt kunnskapsgrunnlag for kulturfeltet i Tréndelag, som ogsd synliggj@r konsekvensene av koronapandemien.

e Kvantitativ del

*  Kvalitativ del
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https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/kultur/planer-og-strategier/balansekunst---kulturstrategi-2019-2022/
https://opengov.360online.com/Meetings/TRONDELAG/Meetings/Details/1213060?agendaItemId=211663

KVANTITATIV DEL

Deskriptiv statistikk
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Kvantitativ del

* Deskriptiv statistikk, med korte utdypningstekster — sier noe relevant status for barn og unge-gruppen i
Trendelag: Demografiske forhold, helse og livskvalitet, sosiopkonomiske forhold, digitale medievaner,

kulturtilbud og deltakelse, samt potensielle barrierer for kulturdeltakelse

* Hovedkilder: Ungdata, HUNT (med Ung-HUNT). Andre: SSB, Medietilsynet, Nasjonalbiblioteket, Norsk

kulturindeks, Norsk idrettsindeks, Frivillighetsregisteret, Frivillighetsbarometeret, Ungfritid.no m.fl.

* Fullstendig rapport: Kvantitative del — Barn og unges mulighet til 3 delta, oppleve og skape
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https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ntnu.no/hunt/unghunt
https://www.deltaoppleveskape.no/nedlastinger/rapporten-for-det-kvantitative-kunnskapsgrunnlaget

Demografi

3-26 aringer i Trondelag: 29 % av totalbefolkningen

(per 01.01.24).

Kommunale forskjeller — spesielt mellom Trondheim
og resten av fylket i den eldste delen av gruppen.
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Personer i alderen 3-26 ar i Trgndelag i 2024,

fordelt pa Trondheim og Trgndelag uten Trondheim

B Trondheim @ Trgndelag uten Trondheim

3-26 aringer
som andel av

befolkningen per

Osen
22,6%
Froya Afjord
0
26,6% 251% Steinkjer
26,8%
Grland
27,8%
Verdal
10/
Indre Fosen el
Hitra 27,0%
251%

Rennebu
24,5%

Oppdal
27,8%

Meraker
24,4%

26,0%

Midtre Gauldal
27,4%

Royrvik
251%

Lierne
25,7%

B 30,1% - 32,0%
1 28,1% - 30,0%
26,1% - 28,0%
24,1% - 26,0%
0 22,1% - 24,0%
B 20,1% - 22,0%
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Demografi
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3-26 aringer i Trgndelag. Historiske tall for perioden 1986-2022
og fremskriving for perioden 2023-2050

Fremskriving (MMMM)
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Figur 4:

framskrevet til 2050. Kilde: SSB.

Antall personer i aldersgruppen 3-26 ar i Trgndelag tilbake til 1985 og

Leka
Andel innvandrere og norskfadt 5,9%
med innvandrerforeldre i Nzzroysund R
befolkningen mellom 3-26 ar 192 Hatie oot e
per 1.1.2023 Hezlgzlldet
Flatanger
8,4% N G
‘7)5532 131:','1502s Overhalla 1;,.;;2
14,2%
Lierne
8,9%
Snasa
Froya Afjord 7.7%
30,1% ,»;*' 1.1% Steinkjer
¢ 1,1%
Indergy
7,6%
Verdal
Indre Fosen Levanger 8,3%
D Frosta 1,9%
11,9%
Stjordal I 30,1% - 35,0%
TrondheimMalvik 120% o o o I 25,1% - 30,0%
Heim Orkland 17,5% 12:4% 15,0% I 20,1% - 25,0%
o3% (EEEHERE- A" 15,1% - 20,0%
 aeihus Selbu 10,1% - 15,0%
: 12,3% 7,0% 5,1% - 10,0%
"2";‘3,?' Under 5,1%
Tydal
Midtre Gauldal 4,5%
Rennebu 13,3% Holtalen
13,9% 5,3%
Oppdal
Reros
16,8% i

Befolkningsframskrivingen (SSB) tilsier en nedgang i gruppen frem mot ca. 2035, sa utflating.

14,6 % av gruppen var per 01.01.23 innvandrere eller norskfgdte barn av innvandrere. Kommunale forskjeller.

Den samiske ungdomsbefolkningen er noe vanskelig a identifisere i den offentlige statistikken.
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"
S a m I S k Elever med sgrsamisk sprak i grunnskolen i Norge i

perioden 2007-2020

140 W Elever med sorsamisk som forstesprik

@ Elever med sorsamisk som andresprak
Demografi E o

O Elever med sorsamisk som andresprik 3
* Den samiske ungdomsbefolkningen er noe vanskelig a identifisere i den offentlige : i i i
so i

8

2

statistikken. i i i i i i i i i

Sprak og kultur N
* Relativt fa som har samisk som fgrstesprak i grunnskolen, men det har veert en "
gkning i antall de siste 20 arene. Dette kan indikere at stadig flere unge i Trgndelag o
. . . . . . . 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
har et tydelig og bevist forhold til sin samiske identitet og kultur. —
e 12020 tilbudte tre barnehager i Trgndelag - Meraker, Stjgrdal og Snasa - samisk Antall elever i grunnskolen i Norge med sgrsamisk som
sprakopplaring (SSB). | tillegg har Trondheim en barnehage med tilbudet. fgrste- eller andresprak (perioden 2002-2021).

Andresprak 2 og 3 er to ulike alternativer for slik

Trondheim kommune).
( ) sprakopplearing i lereplanverket. Kilde: SSB.

Helse og livskvalitet

e 2023-2025: Den tredje SAMINOR-undersgkelsen om samisk innhold
o . o . . Andel hendelserfarrangementer | den kulturelle skolesekken i
helse Og Ievekar I Utvalgte Omrader I Nord_ Og Mldt_ Tregndelag i 2021 som hadde samisk innhold, fordelt pa type utrykk
Norge. 0% 16.4%
. ° 16,0 %
*  SAMINOR har til na konsentrert seg om den voksne delen  |.x -
av befolkninga. Det har vaert andre undersgkelser blant 120%
10,0 %
ungdom, men disse studiene er enten gamle, mangler 80% 7a%
informasjon om etnisitet eller har fa deltakere. Det er B0% .
. g g . 4.0% 31% = 30%
derfor gnskelig med ei innsamling av data blant barn og 0%
ungdom i grunn5k0|en - Ung SAMINOR' Dette Vil gi o Fidm Kulturary  Kunstarter i Litteratur Musikk Scenekunst Visuell kunst Total
oppdatert kunnskap om blant annet ulike temaer relatert — o
. . . . igur 35:
til psyk|5k helse 0og livskvalitet. Antall arrangement i regi av den kulturelle skolesekken i Trgndelag i 2021 med samisk innhold, etter type

uttrykk. Kilde: Kulturtanken.



Helse og livskvalitet

5.-7. trinn: 90 % opplever livet som bra (Ungdata 2021)
8.-10. trinn og vgs: 80 % er tilfreds med livet (Ungdata 2021)
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Egenrapporterte symptomer pa angst og depresjon hos deltakende
jenter og gutter (Ung-HUNT)

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ 45

HUNT1 ®HUNT2 ®HUNT3 ®HUNT4

Figur 12:

44,5

40

35

30 27,3

® 25 20,9
Prosentandel respondenter som oppga darlig livskvalitet* i HUNT-undersgkelsene 1-4. Kvinner til venstre og ig . 07 165
10,1 ,

menn til hgyre. 10
*Darlig livskvalitet er basert pa sp@rsmalet: Ndr du tenker p& hvordan du har det for tida, er du stort sett forngyd med 5 - .

tilvaerelsen eller er du stort sett misforngyd? Darlig livskvalitet er de som svarer: Bdde/og, noksd misforngyd, meget

misforngyd og svaert misfomaiyd./

Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter

Ung-Hunt1 (1995-1997) Ung-Hunt3 (2006-2008) Ung-Hunt4 (2017-2019)

Figur 11:
Prosentandel gutter og jenter som oppga betydelige angst- og depresjonssymptomer i Ung-HUNT1 (1995-97),
Ung-HUNT3 (2007-09) og Ung-HUNT4 (2017-19). Fremstilling fra Sund m.fl. (2019) Folkehelseutfordringer i
Trgndelag
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Helse og
livskvalitet

Urovekkende gkning i
rapporterte psykiske
helseutfordringer, og darlig
subjektiv livskvalitet, saerlig
blant unge kvinner.

| Ungdata-undersgkelsene
oppgir ungdommene,
spesielt jentene, opplevd
press pa en rekke omrader
(se bra ut, gjgre det bra pa
skolen, gjore det bra i idrett
og ha mange falgere og likes
pa sosiale medier).

50 %
45 %
40 %
35%
30 %
25 %
20 %
15%
10 %
5%
0%

45

21

e Levekarsundersokelsen 2015-2019 (16-24 ar)

L

TR 38 8582838838858 82z¢gpeesee
222222223 RKR_RRIRI_RRKRKRA|AKSKRKRKRRKRRKRE
e Levekdrsundersokelsen 1998-2012 (16-24 ar) UngiNorge (16-17 ar) Ung-Hunt (13-19 ar)
esmme Shot (19-35 ar) e Ungdata (13-16 ar) e=e Ungdata (16-19 ar)

Figur 5.2 Utvikling av psykiske helseplager blant jenter
Kjelde: Folkehelseinstituttet

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte




Andel elever pa ungdomsskole og videregaende skole i

H e ISB Og I iVS k"a I itet - m 0 b b i ng Trendelag som i 2020 og 2021, fordelt pa kjgnn, oppga at de

adde noen a vare sammen medé fritida. Kilde: Undata.

 Data fra elevundersgkelsen viser en gkende trend i andelen elever Har noen 4 vaere sammen med pa fritida. Ungdata
som rapporterer mobbing (7. og 10. trinn, samt Vg1). Trgndelag 2020" =
* Trgndelag ligger ved siste undersgkelse (2023/24) over
. . . Gutter
landsgjennomsnittet for 7. og 10. trinn og under for Vg1. Ungdomsskole o
* Elevene svarer pa tre spgrsmal om mobbing; mobbing av medelever Videregiionte Gutter
pa skolen, mobbing av voksne pa skolen, mobbing digitalt. Jenter
Mobbing pa skolen 7. trinn Mobbing pa skolen 10. trinn Mobbing pa skolen Vgl
16,0% e Trgndelag  s=s==Hele landet 16,0% i Trgnclelag  sss=Hele [andet 16,0% i Trgnclelag  sse=Hele landet
13,5 %
14,0 % 14,0% 14,0 %
12,0% 5 8 9% 12,0% 11,3% 12,0%
10,0 % 10,0 % 9% 10,0%
8,0 % 8,0 % 2,0 %
6,1%
6,0 % 6,0 % 6,0 %
4,0 % 40 % 4.0 % 5,5%
2,0% 2,0 % 2,0 %
0,0 % 0,0 % 0,0 %
2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 2018-19 2015-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24
Delta, oppleve, skape!

https://trondelagitall.no/statistikk/mobbing-grunnskole https://trondelagitall.no/statistikk/mobbing-videregaende-skole Hﬂ‘,‘ﬂ:ﬁ;’!ﬁﬁtﬁﬂk’ﬂg"ﬂ



https://trondelagitall.no/statistikk/mobbing-grunnskole
https://trondelagitall.no/statistikk/mobbing-videregaende-skole

Sosiopkonomiske forhold

Leka

Barnii
lavinntektshusholdninger Weteveiio
i 2022 ¥

Andel barn (0-17) i husholdninger
med mindre enn 60 prosent av

1L0%

10.0%

92.0%

B0%

6.0%

5.0%

-@-Hele landet -@-Trendelag

A

* Lavinntekt: mye benyttet S@S-indikator pa levekarsforhold.
* Trgndelag: gkning i andel husholdninger med barn (0-17 ar)
med vedvarende lavinntekt fra 2010/12-2018/20, sa noe

nedgang de siste ar.
Barn i husholdninger med vedvarende
e 2 200 22920,

Andel barn (Personer under 18 ar) i Trendelag som bor i lavinntektshusholdninger
(EU-skala 60 prosent) i perioden 2005-2022

150%

Maksimums: 12,1 %

¥ 0,0 %
\ ¥ ¥ ¥ o & X ¥ a 5
6’ f .:fP {ﬁl .ffp ,5!5' 'P £ g F 10,0% 9,5%
9%
T3% 72% 7.2%
E0%
0.0
2005 2010 2015 2020
@ Nord-Trgndelag (-2017) @ Sgr-Trendelag (-2017] @ Trgndelag

9,1%

Midtre Gauldal
12,1%

Oppdal
12,4%

Holtalen
9,3%

Reros
8,1%

medianinntekten
Namsos
?;iz 11,1% Overhall
Froya Afjord
0,
g i 9,7% Steinkjer
11,8%
:;.;)‘ Grland Inderoy
- 1,0% 12,1%
o g Verdal
0,
Hitra Indre Fosen Levanger 8,4%
12,1% 107%  Erosta  10.8%
11,3%
Stjerdal
Trondhei ik 10,3% B 15,1% - 25,0%
: Orkland 8,6% w [ 12,6% - 15,0%
el ST 10.1% - 12,5%
' 9,1% - 10,0%
Lo 8,1% - 9,0%
Rindal 2 P 7.1% - 8,0%

B 6,1% - 7,0%
Mangler data

Trendelag: 9,6 %

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
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Deltakelse etter sosiogkonomisk status (S@S). Ungdata Trgndelag 2014-2021.

n = Deltatti en
Deltatt | en annen
SO S I 0 ﬁ kO n 0 m I S ke Ermed i en Deltatti et fritidsklubb/ Deltatti en Deltatti en  organisasjon,
organisasjon, Deltatti et Korps, kor, ungdomshus/ religias kulturskale/ lageller
lag, klubb idrettslag orkesterden wungdemsklub forening den musikkskole forening den

f rh I I k I eller densiste  siste bdensiste  siste densiste  siste
forening nd  mdneden maneden maneden maneden maneden maneden

1tavests@gs D sz % s2+l sxll @ 29%8 12% 0 1pxll =%
2 X1 B 1 BEFrrl | 14% skl 27%
Ungdomstrinnet 3 -] 7% 2xR 15% 7%l 8%
4 -l 7% 2% 16% [l 1xl  z0%

s Hovestsos [ I : ) wxll =+l sl =<l 1%

1L:|1.re-st5ﬁ'5- 35%- 34%' 5%r 145(.r Har T‘}E' 22 %

2 . Bl T a% ] 12%] X | 7% 22 %
Videregiende 3 . Bl 5% [l] 12%] 6%l 7%l 2%
4 | EBxX1 R 5% [ 12%] X | ax [l 24 %

5 Hovestsps |62 % I 51% 1 7% 1% 8%l sl 7%

Barn og unge fra familier med minst sosiogkonomiske ressurser er gruppert som lav S@S-gruppen,
og de fra familier med mest ressurser er gruppert som hoy S@S-gruppen.

80%

'.‘I‘I..

* Ungdata (2021):
6%

TO%

s0% 15 % pa ungdomsskole/vgs oppga at familien

o B.. ofte eller av og til mangler penger til a betale for
o I fritidsaktiviteter de gnsker & delta pa.

20% s

u'-m,
e 2% Fi
10% 1.“*.‘"i I“ i 9."'1'1 THTH TR I

0%
lllli -
Fa\ T E:_. '
“r ‘f}j m s

G.t:nﬂe]] deltakelse Idretislag Fritidsklubb Kulturaktivitet Religios forening  Annen organisasjon
Delta, oppleve, skape!

- Trandelag fylkeskommune
Kilde: Ungdataundersokelsens Triidndelagen fylhkentjielte

m Hoy 585 B Hoy-middels 565 Middels S05 Lav=-middels 505 m Lav 505




Gjennomsnittlig andel elever pa ungdomsskole og videregaende skole i Trgndelag samlet, perioden 2014-16 til

| | | |
D I gl ta I e m e d I eva n e r 2021, som oppga ulik tidsbruk foran skjerm i I@pet av en vanlig dag. Kilde: Ungdata.

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis foran en skjerm i Igpet av den dag.

Ungdomskole og videregdende samlet. Ungdata Trgndelag 2014-2021.

Mindre Mer enn 6

° . . . lkke noetid enn1ltime 1-2timer 2-3timer 3-4timer 4-6timer timer
Betydelig gkning i andelen ungdommer 20102016 | 1%l sull %M 20%B 2050 1%l 1%
.o . . 2017-2019 | 1% | 3% 3% 2% 230 2148 13%
som oppgir a bruke mer enn fire timer 2020 | ™ 2%1 sl 20%M %M %0 16%
2021 | 1% | 1% 6% 0 5% 26%00 29%  21%

foran en skjerm per dag.

Hvor mye tid bruker du pa fglgende pa en gjennomsnittsdag.
Ungdomsskole. Ungdata Trendelag 2021.

Se pa filmer/serier/Youtube 2

* Desidert mest skjermtid pa sosiale medier,
etterfulgt av a se pa filmer/serier/videoer

pa nett.

Lese beker (ikke skolebgker) 65 - 8

Ikke noe tid B Under 30 minutter 30min-1 time W 1-2 timer W 2-3 timer ™ Mer enn 3 timer

Figur 18 _ o N _ Delta, oppleve, skape!
Egenrapportert tidsbruk for ulike skjermaktiviteter, samt lesing av bgker utover skolebgker, for Trondelag fylkeskommune

ungdomsskoleelever i Trgndelag 2021. Kilde: Ungdata. Trindelagen fylhkentjielte




Deltakelse pa kultur- og fritidsaktiviteter — oppsummert (2021)

* Hgy grad av forngydhet med lokalmiljget, Trondelag og resten av landet (2021)
natur og friluftsomrader, og idrettsanlegg. Fylket med ...

* Relativt store forskjeller mellom * Hgyest aktivitetsandel i idrett blant barn og ungdom
kommunene i Trendelag nar det gjelder * Stgrst andel barn og unge som besgkende pa museer
tilgang til og dekning av idrettsanlegg, * Flest museer med gratis inngang for elever
kollektivtransport, turomrader, lek- og * Flest kommunale DKS-besgk per innbygger
rekreasjonsomrader. * Andre beste fylke pa Sommerlesdeltakelse

Deltakelse

* Noe nedgang innen organiserte fritidsaktiviteter (spesielt idrett).

* @kning innen egenorganisert idrett og friluftsliv.

* Lavere deltakelse blant unge fra familier med lavere sosiogkonomisk status. Unntak for fritidsklubber.

* Lavere deltakelse i organisert idrett blant unge med helseutfordringer. Ingen slike klare forskjeller innenfor andre
undersgkte aktiviteter (musikk, kultur-/musikkskole, fritidsklubber og religigse foreninger).

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



Deltakelse pa kultur- og fritidsaktiviteter - TALL

* Deltakelse i faste fritidsaktiviteter
* Mellomtrinn = 80 %,
* Ungdomsskole/vgs/unge voksne = 50 %

* |drett og friluftsliv
* Organisert trening/sport:
Mellomtrinn 25 %, uskole/vgs 70-80 %
* Uorganisert trening/sport: Uskole/vgs 40-50 %
* E-sport: Uskole/vgs 10 %
* Friluftsliv: 90 % (Kilde: Friluftsradenes
landsforbund)

* Musikk, dans og drama
* Instrument/sang: Mellomtrinn 20 %
» Korps/kor/orkester: Uskole/vgs 5 %
* Teater/revy og annen kreativ/kunstnerisk
aktivitet: Uskole/vgs 5 %
* Musikk/sang/teater: Unge voksne 30 % (dans 20
%)

Andel elever pa ungdomsskole og videregaende skole i Trgndelag, perioden 2014-16 til 2021 fordelt pa kjgnn,
som oppga at de var med i en organisasjon, lag, klubb eller forening ved undersgkelsestidspunktene. Kilde:
Ungdata.

Er med i en organisasjon, lag, klubb eller forening na. Ungdata Trgndelag 2014-

2021.
2014-2016 2017-2019 2020 2021

Ungdomsskole Gutter  [N6s % 70 % 66 o I 61 %

Jenter D el o s o 63 %

Videregiende Gutter 53% 53% 55 % 48 %

e Jenter - 50%- 50%- 48%- 42 %

* Bibliotek
* 0-18 ar: Aktive lanere ned 10-30 %. Utlan av barnebgker
ned 5 %.

* Sommerles: 1.-7.kl 40 % stabil veldig hgy deltakelse.

Mangler sammenligningsgrunnlag til G kunne se pa eventuelle
endringer i deltakelse for fglgende:

* Museum, kunstutstilling: Unge voksne 40 %

Konsert, teater, kino: Unge voksne 90 %

Fritidsklubb: Mellomtrinn 10 %, uskole 20 %, vgs 10 %
Religigs aktivitet: Mellomtrinn 10 %, uskole 15 %, vgs 3 %

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte




KVALITATIV DEL

Medvirkning gjiennom innspill

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Kvalitativ del

* Innspill fra 2100 barn, unge og voksne
o 140 barnehagebarn — 4 kommuner (bidragsforskning, i samarbeid med DMMH)
o 900 elever i grunnskole og videregaende skole — 8 kommuner (skolebesg@k)

o 810 ungdom og voksne — 35 kommuner (digital sp@grreundersgkelse)

o 250 ungdom og voksne — de fleste kommunene er representert (mgtearenaer)

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Kvalitative data — et utvalg

e Datamaterialet som presenteres her, bestar av et generelt sammendrag, med

tekstlige og visuelle «smakebiter» som viser tendenser og hovedfunn.

 For et mer utdypende og nyansert kunnskapsgrunnlag - se rapporter og visuell

fremstilling i Microsoft PowerBI, publisert pa nettsiden deltaoppleveskape.no

Det anbefales a gjgre egne sgk i dette materialet. Her er det mulig a skille ut data

fra ulike kommuner, sentralitetsklasser, aldersgrupper, m.m.

o

,.zzmbb\gn qu—

\% Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte


https://www.deltaoppleveskape.no/no/kunnskapsgrunnlag

Arbeidet med det kvalitative kunnskapsgrunnlaget

Bred involvering gjennom
ulike medvirkningsopplegg:

Gruppearbeid pa
metearenaer for ungdom og
voksne

Gruppeintervju
(multimodale samtaler med

barnehagebarn

Splotting (tegnegvelse) og
gruppesamtaler med
skoleelever

Digital spgrreunderspkelse
for ungdom og voksne

oy
»d
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Bl Skydrescnter

Trendelag fylkeskommune vil at alle i fylket vart skal trives og ha et
fritidstilbud som gir muligheter for & delta, oppleve og skape!

Vi vil vi gjerne here din mening:
Hva er bra?
Hva er viktig for deg?
Hva kan bli bedre?

Hva mener DU?

Vi tar gjerne imot konkrete forslag om tiltak.




KVALITATIVE DATA

Hva sper vi om, og hva forteller innspillene oss?

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte




Barnehagebarn 3-6 ar
Multimodale gruppesamtaler



MULTIMODALE GRUPPESAMTALER MED BARNEHAGEBARN

Forskningsprosjekt om betydningen av kunst og kultur for
barn i barnehagealder:

Bidragsforskning i samarbeid med Dronning Mauds Minne
Hgyskole v/Ingvild Olaussen og Ingrid Bjgrkagy

Opplegg:

* Fokusintervju i gruppe.

* Max 4-5 barn, gjerne aldersblandet (3-5 ar).

* En pedagog fra barnehagen er med.

* Metode: fortrinnsvis gjennom tegning, eventuelt
leire/plastilina eller lignende.

e 1-2 samtaler pr dag.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Barns perspektiv giennom multimodale gruppesamtaler

 Multimodale gruppesamtaler med barn, preget av verbale samtaler, tegninger og
fortellinger om hva barn liker a gjgre og hvor de liker a vaere, viser et mangfold bade av
barns subjektive meninger og barns mate a uttrykke seg pa.

* De knytter seg pa ulik mate til barns erfaringer og opplevelser fra livet i barnehagen,
hjemmet, naermiljget og stedet de vokser opp.

* Noen tematikker uttrykkes ofte og gjentagende, bade i barnas tegninger, fortellinger og
samtaler.

* Det barna har erfaring med fra sitt neermiljg og fra naermiljgets kulturelle saerpreg, er
sentralt i barnas tegninger og fortellinger.

* Det er variasjoner mellom de fire kommunene Namsos, Indergy, Trondheim og Rgros.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Gjentagende tematikker i tegninger og samtaler med barna

» Skli og bade
o Aktiviteter ute

Tematikkene er organisert i

* Danse fire overordnede kategorier:

* Frydefulle saker og fantasi

* Kjgretgy og maskiner 1) Relasjoner og sosiale

* Dyr og naturfenomen aktiviteter

* Relasjoner og gjgre noe
sammen

2) Lek og bevegelse ute

. . 3) Lek og bevegelse inne
* Bibliotek, lek og fortelling

4) Fantasifullt, estetisk og
* Forngyelser (som koster penger)

- B ek @m sl sanselig blikk pa verden

Tegning: Ute med paraply.

e Steds og artids-spesifikke

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



1) Relasjoner og sosiale aktiviteter

Tegning: Hele familien som hopper pé trampoline i sol og regn.

Kategorien relasjoner og sosiale aktiviteter, rommer det barna uttrykker i forhold til sosiale relasjoner
som familie, slekt, venner og kjaeledyr. | samtalen med barna blir det tydelig at naere relasjoner er noe
som er viktig for a ha det bra. Barna uttrykker glede over a gjgre ting sammen, veere sammen og skape

felles opplevelser. Sosiale mgteplasser som inviterer til lek, kreativitet og bevegelse er |gftet frem som

positivt og flere slike mg@teplasser et gnske fra barna.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



2) Lek og bevegelse ute

Tilknyttet kategorien lek og bevegelse ute, uttrykker barna et gnske for a ha gode og varierte
muligheter for lek, bevegelse og kroppslig utfoldelse i uterommet, bade i bykjernen, i tettstrgk og ute i

naturen. Mangfoldige lekeparker og lekeplasser med varierte aktiviteter og apparater som stimulerer

til utfordring og mestring er et gnske fra barna.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



3) Lek og hevegelse inne

Tegning: Leos lekeland. Tegning: Bading og stupebrett.

| kategorien lek og bevegelse inne, har vi samlet uttrykk som kan knyttes til barnas gnske om a veere pa
kulturelle arenaer der det er rike muligheter for lek, kreativitet, undring, kroppslig utfoldelse og
bevegelse. Bibliotek som kulturell arena er et gjiennomgaende tema i alle kommunene, szerlig med
vekt pa varierte kreative og bevegelsesfremmede aktiviteter og tilboud. Det samme er bademuligheter,

eller gnsket om et badeanlegg med vannsklier som stimulerer til lek, fart og moro.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
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4) Et fantasifullt, estetisk og
sanselig blikk pa verden

Tegning: Trollskogen.

Et fantasifullt, estetisk og sanselig blikk pa verden, er knyttet til barns mate a veere i verden, og et
giennomgaende kjennetegn i det barn uttrykker at de liker a gjgre og hvor de liker a veere. Barna
uttrykker dette fantasifulle, estetiske og sanselige i stor grad gjennom fortellinger, undring, figurer og
farger. Eksempelvis er regnbue et uttrykk som ofte gar igjen i barnas tegninger. En regnbue uttrykker
bade det fargerike, det fantasifulle og inviterer til undring og samtale om myter sa vel som

naturfenomener. Et annet eksempel er det skumle og farlige, som monstre og troll som kommer og tar

oss. Slike fenomen skaper og skapes i barnas fortellinger, tegninger og samtaler. e oo, ko
elta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte
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SPLOTTING - Metodikk

 Metodikken er utviklet med utgangspunkt i: Splotting som erfaringsbasert
verktgy for medvirkning og stedsforstaelse ved byromsutforming, Aina
Landsverk Hagen / www.mysplot.com

* Et team fra Ung kultur i fylkeskommunen leder opplegget.

* Laerere er til stede, bistar med gruppeinndeling.

* 45-90 min pr gkt, som bestar av bade splotting og gruppesamtaler.

* Materiell: Fargeblyanter og tegneark. Myldretegning som roll-up og

myldrekort.

* SPLOTTING — individuell tegnegvelse, med utgangspunkt i spgrsmalene

under:
e
Tegn/skriv innenfor splotten: Tegn/skriv utenfor splotten: / ug\; »
* Hvaerbramed * Erdet noe du savner? ‘%i
hjemstedet ditt? *  Noe som kunne veert bedre, ; > ;z
*  Hva liker du a holde pa eller annerledes? Al \
med? *  Noesom hindrer deg fra a é’ig‘
*  Hvagjgr deg glad? kunne gjgre mer av det du liker ;Ef.
*  Hvagjgr at du trives? a holde pa med? | E;i
g\ L Delta, oppleve, skape!
S Trondelag fylkeskommune

Triigndelagen fylhkentjielte


https://journals.oslomet.no/index.php/formakademisk/article/view/2586
https://journals.oslomet.no/index.php/formakademisk/article/view/2586
https://journals.oslomet.no/index.php/formakademisk/article/view/2586
http://www.mysplot.com/

Design:
Tora Marie Norberg

SPLOTTING Konkretlserlng 0g wsuallsermg 502

Myldretegning

* Roll-upi stort format

* Forinspirasjon og for
a sette i gang
tankeprosessen

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
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SPLOTTING - Konkretisering og visualisering

Myldrekort

Design:

Tora Marie Norberg

2022

Som hjelpemiddel,
konkretisering,
seerlig for de minste
aldersgruppene
Nyttig for elever
som ikke vil eller
kan tegne

Koding av data -
kortene er
fargekodet ut fra
kategori, og
nummerert

Myldrekort

. | Fargekode| Kategori/type aktivitet Stikkord
Idrettsaktiviteter Ballspill
Friidrett
Vintersport
Svgmming, bading
Kampsport
Sykling
Skating
Kunst- og kulturaktiviteter Kulturskole
9 Gul Band
10 Gul Korps
11 Gul Kor
12 Gul Teater
13 Gul Veere kreativ, skape
14 Grgnn__ | Andre aktiviteter Gaming, koding
15 Gregnn Bil og motor
16 Gregnn Friluftsliv
17 Gregnn Dyr
18 Grenn Veere alene

Grenn

aere sosial, fysisk

Vaere sosial, digitalt

Arenaer og mgteplasser

Fritidsklubk

Galleri og museum

Bibliotek

Kulturhus

Trossamfunn

Idrettshall

Rammebetingelser

Pkonomi

Gratis - Fritidskort, BUA

Transport

Tid

Funksjonsutfordringer

Ensomhet, utenforskap

Familie og wvenner

Toleranse og mangfold

Helse

Medbestemmelse

Aktiv i elevrad,

ungdomsrad, styrevery,
politikk




Fra splotter til stikkord til ngkkelord til publisering og visualisering av data

venner NG o4
fotball NG -::
gaming NG :0:
familie [N -1

767 splotter med 6303 ord/figurer

Nokkelord

Stikkord

fotball NG o7
venner [NNEGGEEE -2
gaming NG 157

slalom N 152

familie |1 NNEGEGEG 17

musikk T 120
handball I 106

bading | NN <2

dyr I 35

telefon I 72
sove I 75
ski I 75
spille M 73
mat N 72
tegne M oo
jakt N o2
vare med venner [ 53
shopping M &4
fiske I o1
turn [ s2
bade I 57
trening M s3
kino I 51

tur I 20

lese I 42
volleyball Il 47
svomming [l 45
sykkel I 45
sykle [l 32
sykling 1 35
hjemme [l 332

6303 stikkord = 1339 ulike stikkord

Detaljrikt datamateriale med

tegninger i splottene.
Tegninger er tolket til stikkord.

Stikkord er sa kategorisert i
ngkkelord.

Ikke alle nyanser som kommer
fram pa veien til stikkord og
ngkkelord, men viktige tema
og tendenser kommer
tydeligere fram.

bading og svemming NG 242

mat og drikke [ NGNS ;-
vaere kreativ NG 210
slalom [ 131
bil og motor | NG 177
musikk NG 17:
friluftsliv [ 152

filmog tv INNEGEG 138

sykkel NN 135
slappe av I 125
butikker og shopping I 120

ferie og fritid [N 115

handball [N 115

dyr I 112

mobil [N 107

ski [N 106
trening I <6
fisking [ <1
instrument M =5
some M 75
lesing og beker M 75
jakt M 74
hund [l 72

fritidsklubb I 66

turn [l o4

steder og neermiljg Il 51

- 234 ulike ngkkelord

Uelta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



SPLOTTING

Hva er bra?
Hva er viktig for at du skal ha det bra?
Hva liker du 3 holde pa med i fritiden?

Delta, oppleve, skape!
ondelag fylkeskommune

Tr ylk
Triigndelagen fylhkentjielte



Splott - Stikkord-Ngkkelord

Stikkord er ord/uttrykk i splottene (inkluderer ogsa tegninger)
Ngkkelord er utvalgte ngkkelord som samlebegrep for like ord/uttrykk

Tips! Trykk pa et ngkkelord i ordskyen for 3 vise hvilke stikkord som inngar

Stikkord

kjape s Juleferia inne minigel® Earrm'

herje | seaen price  gedr milja

Spgrsmal hd

@ Hva erbra?
Hwva kan bli bedre?

Skoleniva W Kommune hd Sentralitetsklasse

Alle ~ Alle e Alle

Respondenter

767

Stikkord Ulike stikkord Ulike nakkelord

6303 1339 234

i 1 54 . - o
paclleeilia pd s hepga paradis 3 butikean | fatogratane Mrikke spile 90 PO urinaaran  hanga mead vannar og familiz
klagingit ke vane pd skolan g4 tur | skogen & 5e artar dyr JE‘ eilbud g2 & inthailssiar goda friuftsmalcheser  TOTRE SlSs Fers morm
Pipttatr mad tamndie 0 venner i g ® ST gjore oss synlig jenter 94 hurer med hunden min i
N g wur med familan SRANSE  gooneq  familie 0 venner  gric skog
: L ring 7 arwil nunaz fysisk halsa  PRON o ey Igpaara fiourt
S hindbalihalen  sue mad vennsr habe S arillkry
ingan ha i n o i -
. antzieveid hamer o n\.u.\:rn‘:\::_ 2= i inna | fimincttens  gode muligheter hamburgs
g tur miad huncans: mins iz ball ferk  mnenders tathall M ckksund  billig stram op prix GAMNNG W 3 M Ve
hay fasemusiki p ; I 0 oog skal ¥ . hjedpe tolk
ip tallessk - o bt pokd byggo sykke 4y
happ pé hap © " - KON Serer
! e varre med Keien e - gremskd o ¢ b
¥ : inne spille handball bo g EETNAT PG g og dalbhane y P—
APEEITUT & B or  huskestativ u'r:bca;u P'I(m__ . ki ";'r vaere dlene B 0 iojakt Mussum vatlar thyplassar r..b-:ll:_r':
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. festival gkonomi , zipline
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Hva er bra?
Hva er viktig for at du skal ha det bra?

Hva liker du 4 holde pa med i fritiden?

Ngkkelord som er nevnt av flest, og
hvilke stikkord de dekker:

Ngkkelord

venner I— s

Stikkord

snakke med venner som bor langt unna

solnedganger med venner
spille med venner

vaere sosial med venner

prate med venner

fotball I 331
aming I 303
iamllle O
bading og svgmming I 242
mat og drikke I 224
veere kreativ NN 210
slalom PR 181
bil og motor MR 177
musikk I 173
friluftsliv PN 168
film og tv I 133 ds
sykke| F 135
slappe av N 125
butikker og shopping I 120
ferie og fritid PO 115
handball PN 115
dyr N 113

mobil I 107
ski BT 106

Stikkord

Gaming

videospill

fellesskap

q

spille datasi-

pe pokemon go

playstation 5 . fortnite
game fifa
game med gutta

spille

nintendo

gaming vr
lan

dataspill

- gaming

spille videospill

ordne seg sammen med andre

spille spill med venne

Venner

vaere med vennene mine
se pa fotball og handball med venner
sosiale sammenkomster ute i sola med venner
jentekvelder
. veere ute med venner
besgke andre  chille med venner gode venner
nye folk

snakke med venner

besgke venner h q
a veere med venner E‘“Qe med venner
a vaere sosial

vaere med venner

ned venner

kompiser

ientekveld
rJ m@te venner eke m

-V ENNer

Stikkord
fotballcup se péffOtbba||”ka|r|nper
otballspillere
Fotball o darwin nunez
fotballtriksing
spille fotball med venner
premier leauge spille fotball

fotballseier

se pa fotballkamp



Hva er bra?

Hva er viktig for at du
skal ha det bra?

Hva liker du & holde pa
med i fritiden?

Ngkkelord som er
nevnt av flest, og
hvilke stikkord de
dekker:

Stikkord

mat og drikke

drikke

mat sove

spise mat

snacks

Stikkord Familie

Ngkkelord sgsknene mine :
veere til bestemor og bestefar

venner I— 34 .
fotball I 331 storesgste
gaming B 303

familie I 251 mormor .
bading og svgmming NN 222 sgsteren min vaere med familie og venner
mat og drikke INNGGGGGNGGG_G_ 224 besteforeldre veere med bestemor
veere kreativ L 210 bobiltur med farfar f familiegarden min
armor og faffa
1 .
oil og moto! I 17 bEStemolr e e eeger ke med lillebror oeker
musikk I 173 ske med liiesaster familien
friluftsliv PN 168 . 1
film og tv N 133 sosiale kvelder med familie ~ farmor Mamma
sykkel P 135 foreldrene mine vaere med sgsken
vaere med mamma familien min veere med fam|l|e

slappe av N 125
butikker og shopping PN 120

ferie og fritid M 115 t d famili
héndl:éall [ 335 afér??antiml 1en familietid
yr
maobil e 107 .
: besgke familie

irritere smasyasken 558

ski PN 106
familie og venner
illebror
Mat o :
g stikkord
drikke dodein
g . 0
almat - badeplass Bading og svgmming
grilling spise smagodt . | VEre | bassenget bade i bassenger
vafler nne bading stuping
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- - Iage mat bade i basseng e
snatta fra kjoleskapet reker strand ]
stranda

matlaging bake kaker

muffins

spis mat

I brunch kigstt
ba ke .. badeland
bake med venner
lage pepperkake sushi
badesteder pirbadet

l kanellbolle m a t
od mat
’ i Delta, oppleve, skape!
Trandelag fylkeskommune

Triigndelagen fylhkentjielte

spise godteri



Hva er bra?

Hva er viktig for at du skal
ha det bra?

Hva liker du & holde pa med i
fritiden?

Ngkkelord som er nevnt av

flest, og hvilke stikkord de
dekker:

Ngkkelord

venner I—

fotball I 331
gaming I 303
familie I 251
bading og svgmming FEE 242
mat og drikke DN 224
veere kreativ B 210
slalom I 181
bil og motor P 177
musikk FEEN 173

Friluftsliv :
st Bil og motor
e Stikkord
tur med hunden
fiellturer friluft b I Itu re r motorsykkel firhjuling
ute péa tur skogen telttur go kart I
ga tur pa fjellet gode friluftsmuligheter friluftsliv
campingturer camping f_J e”et
vaere pa fjellet blabaertur

friluftsaktiviteter

turer fine turomrader g a -tu r

fange sommerfugler
i turinaturen
villmarksmesse g4 turer pa fielle

piknik pikm’kkt u r

friluftsliv I 168
film og tv 138
sykke| NN 135
slappe av N 125
butikker og shopping PN 120
ferie og fritid MM 115
handball P 115
cyr I 113
mobil I 107
ski I 106

kjﬁre atVv sitte pa b||

holde p& med kjaretay
skru pa motorsykke

fiksing pa kjeretay kJQir‘E ting

kjaring ¥
motorsport b||tur

) lett mc
kjgre traktor og atv

kjgre moped
kjgretay

volvo

raz;;z; kjgre bil
kjaring kjgreturer

fiell kjgre kjgretay motor gokart C ro S S
volvo 740 kjar for livet
roadtrips ps ol
. <kruin ksarﬂ lettsykkel
. g
kj@re kjere motorsykkel se pa motorcross
Vaere kreativ I
stikkord kjore cross volvo740
strikking R lastebiler ,
o snekkere bilen til pappa
strikke ~'ntener stikkord
sveise i 2 re musi
perle o perlt;ng @?jlt'hkmumkk bilie el
! W mahri/ g hore pa musikk
2 sying pL ‘mudlkk agre a Mmusl
handtverk handarbeid g lage musikk p Sla Iom
m usikk
farger “Lider bygge 5ykk'9|teg n | n g dj vassfiellet  std pa slalom
sveising  smiing fototur kjagre slalom

lage ting veere kreatwt e g I I e

lage ting av papp og papir

lage og here pa musikk

Musikk

bjergan

slalom



SPLOTTING

Hva kan bli bedre, annerledes?
Er det noe du savner, gnsker der du bor?

Delta, oppleve, skape!

}'rg_ndelag fylkeskommune
T
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Hva kan bli bedre,
annerledes?

Er det noe du savner, gnsker
der du bor?

Ngkkelord som er nevnt av
flest, og hvilke stikkord de

dekker:

Nekkelord

| skolen I 22 |

butikker og shopping N 138
kollektivtilbud NN 117

lekser I 55

bading og svémming I 23

trampoline W 58

Skole

Stikkord

sl& sammen skolene i lieme
gratis varmmat pa skolen

gratis kantinemat velge nar vi vil wt | fiminutt _ — QPE?;E praver oo o skolen
frirom pa skolen snillere skolesystem mer fokus pa studier mer penger til skole
for karte fril rr'|r'.1tt : kantina

ansette miljgarbeidere

fler ungdomsskoler (& Noe 3 gjgire g
darlige gyrr't mer . god skole
billig k,art ne “varmmat pa skolen

fiem nynorsk o=
. : fagdag dansing pa skalen

slippe & veere ute i friminuttene

for mange innleveringer 0T i skolen
fysiske aictiviteter o3 skolen darlige lzerere telefonska P mattekdubb o pé russegrupper
o v pa skclen [ e 03 SKOIEN  ingen privatskoler
ravacrsgrensa el e 3 finere skole
sk Er{:bn:ut . :
aming pa skolen )
J 9p varm mat pa skolen

mer tur pd skolen

gratis mat for flere f eks :J-::E"ter be d|:. skole gratis mat pa skolen

fler iasseturer @annmerkninger

fiern fravaersgrenﬂa
nye leerere mobilskap skoler i distriktene

gratis billigere mat :-ask-:uﬁ" flere faglige tilbud 5ko|em||_|£5
ny skole mer praktisk

fi i kool ;
. Cm’e Pa skolen ; gratis mat og drikke pa skolen
& skolestress _ flere baller pa skolen gratis fargeblyanter pa skolen

aktivitetstiloud BN s7 speil inne pa <koledoen fler laerere
m@teplasser I 43 N bedre skolebker e a__"_a ._gt"“:—:l grat|5 5|(D|9ma't _’E::Ia:er-.e skolebaker
kino B 40 - : ) fagdager godt vann pa skolen
billigere B 37 MEre rEisingo o2 sKolen KRSSEI™!  pedre gymgardercber telefon | skoletid go dteri pa skolen
gkonomi WM 37 mer praksis pa skolen hytte pa skolen flere miligarbeidere lereme
baner og idrettsanlegg Il 35 mer fysiskaktivitet pa Sﬁ-ﬁger o2 skolen krl':' EEESI’EES koleda ger flere private studierom som kan |ases Og resenveres
jobb WM 34 kantine pa skolen eksamen mer kla :-E‘I-'E’EL ar forskjellig U”dEMSNFQ telefonen pé skolen
stikkord nen for strenﬁt kantine p skolen varmmat
brusmaskin pa skolen 3 skole
mye lekser for mye lekser billigere kantine flere laerere ske timer  Mer leker i skolen
; mer basseng pa skolen = -
videregaende skale gp "aTn elt skoleomride lite & gjgr inne pa skole

mye skolearbeid
mer lekser

mer lekser for & laere mer

Ieksefri skole

lek Ser

Lekser I I( ikke lekser f
bedre lekser e r I N skolen bu -J:s'.a e en ti h Sen
mye trafikk pa skolen skolen starter for tidlig

pusse opp skolen litt
|asertag pa skolen

) . finere eller ny skole
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tryggere & ha med sykkel pd skalen
utwide tilbud for programfag

mer besgk 1Skolen i e ha svgmming pd 10 trinn



Hva kan bli bedre,

annerledes?
Er det noe du savner,
gnsker der du bor?

Ngkkelord

Ngkkelord som er nevnt av
flest, og hvilke stikkord de

dekker:

skolen E 244
butikker og shopping I 138
kollektivtilbud IR 117
bading og svgmming N 83
lekser I 65
trampoline WM s8
aktivitetstiloud W 57
mgteplasser I 49
bil og motor M 42

kino B 20
billigere B8 37
dkonomi B 37

stort kjgpesenter

baner og idrettsanlegg M 35

JDbb - 34 litt mer utvalg pa semeret
et bakeri h m flere klesbutikker
sterre kjgpesenter T
musikkbutikker bikbok

flere butikker pa falksentre
starre senter butikk pa vinjeora
flere godteri butikker i levanger app|e butikk

s@ndagsapen butikk
ordentlig dyrebutikk

kiosk

matbutikk pé bergsmoen i putikker

bedre klesbutikker

Stikkord

tu: s asjon transporimuligheter
mer transport til plasser miljgvennlig kollektiviransport
e I:u;,ser som gar utwidet tilbud transport

. mer togruter R i A
nklere & komme s sentrum = by e Fil

= = flere busser til byen  ikke busskort
mer buss komplisert bussrute

bedre busstilbud  pedre kollektivti bud i distriktet
bedre busstilbud utenfor og ut av namsos  tog og buss

hyppige avganger

bed r,_ buss

har ikke lappen bus
bedre uffEhﬂI"l transport

enklere & ta kollektivt

transport og reize  mer kollektivt

om bygdene I('“||Ekl IV

flere busser som gar via @ra  busstransport

=]

I:IE'I:I re busstider

busstilbud  p2r e

port

tilbringertjenesten

tryat hjem for en 50 lapp
at det gér buss til klubben
Vppigere avgange

bedre kDIIektwtransportt ra I l S

mere buss

kollektiviilbud pris oftere

Kollektivtilbud

godteri butikk

ny butikk sto rsenter
elkjgp

sportsbutikk

kjgpesenter med klesbutikk i1 e
dagligvarebutikk naer hellandsjgen klesbutikk fl e re butl kker

ikke mange butikker

tilbud pé joker gode butikker bedre biitikker

godteributikk i tre

sephora

rema 1000
ny ma.tbutikk ikea butikker
shoppingsenter n O rl I Ial

sndelag
lengre apem pa butikken Shopplngmullg heter

mere butikker

Butikker og shopping

UE"I:I—:.,EE bedre busstilbud lengre opp i skaun
e | =) uss

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Hva kan bli bedre,
annerledes?

Er det noe du savner,
gnsker der du bor?

Ngkkelord som er nevnt av
flest, og hvilke stikkord de
dekker:

Nekkelord

skolen PR 244
butikker og shopping N 138
kollektiviilbud SR 117
[_bading og svgmming BN 85
lekser BN &5
trampoline I 538
vi i 57
megteplasser I 49
bil og motor B 42
kino W 40
billigere BN 37
gkonomi Il 37
baner og idrettsanlegg B8 35
jobb M 34

Trampoline

Stikkord | Aktivitetstilbud

lavterskel tilbud

mier fritidsaktiviteter for un\,x1 I-_-r-_- bud i b

tidstilbud

Mmer 505 al-: |::I al viteter

ESCaperoom

=~fritidstilbud
‘flere fritidstilbud

_bed"‘Fe _,akthetstHbud

tilbud flere attraksjoner T

flare amrangemangsr

nEmmAltivIteter

lite aktivitete

Stikkord

trampoline i skolegarden
trampoline

fler trampolineparker

tra m| polineland

ampolinepark

en stor trampo\lne

Stikkord

Bading og svdmming

ny sklie pa trenderhallen

badehall st@rre 0asen
sandstrender g bading
mer svgmming billi b
n THQEre DAsseng ctort badeland

B basseng med vannsklie

bedre svemmehall

vannsklie i dlen badeanlegg . .
e oop flere sklier i trenderhallen

stgrre basseng at bassenget kunne vaart bedre og dpent

utebasseng stupetarn bedre badebrygge
ho rr—ta|rg1t|| ba:ﬁng bedre badeplass Vaﬂﬂpa I‘k

starre svgmmehall
badestrand

adeland

flytebrygge

&pent svemmebasseng
sklier i svgmmehallen



Hva kan bli bedre,
annerledes?

Er det noe du savner,
gnsker der du bor?

Stikkord | Mgteplasser

sosiale tilbud

sosialt

Ngkkelord som er nevnt av I

flere plasser a henge med venner

flere mgteplasser for samisk un:hl:ul‘"l
flere sosiale mateplasser
et sted ungdommene kan veere pa fr'til:en
flere sosiale arenaer

er & mates pa

flest, og hvilke stikkord de
dekker:

trenger mere sosiale tilbud  flere plass

Nekkelord

skolen P 244
butikker og shopping NN 138
kollektivtilbud PN 117
bading og svgmming N 22
lekser I 5
trampoline M 58
aktvitetstilbud T 57
meteplasser BT 43
bil og motor B 42
kino I 40

billigere BN 37
gkonomi B 37
[baner og idrettsanlegg MM 35 |
JObb - 34 ) s hockeyhall
bedre idrettsanlegg mer tilgang til sportslige arenaer til idrettsutgvers
bedre hall i sgrli
e |shockeyha||
e e stETTE hall i serl]
idretishall fler idrettsbaner

hayere netting rundt volleyballbanen

flerbrukshall bed re fotba”

kunstsng mer sitteplasser
hockeyhall til sommeren

Baner og
idrettsanlegg

bedre.gar

bedre sand pa strandvolleyballbanen

volleyballbaner

flere muligheter ti & f& kontakt med folk utenfor lierne med samme interesser som meg

bedre sosiale forhold
flere mgtesteder

s tilrettelegging til & maete venner pa fritiden

garderobe

derober

Stikkord

burde fa kino i levanger igjen
utekino
_fler filmsteder
liten kino  vaere mere pa kino
kino i Ievanger

soiale tilbuc klnosal
flere steder & veere pa kveldstid
flere steder & henge

en bedre og sterre kino

en gigasvaer saw kino
bedre seter pa kinoen

]

'
m
3
Ts]
[i]
=]
9]
LA
A

flere samlingssteder
bedre metested

mgteplasser

en plass a mgte andre inne pa vinteren

flere musikk mateplasser |

flere barne og ungdomsfilmer pa kino
flere filmer som gar pé kino

Kino

mangel pa steder

Bil og motor

go kart

eu kontroll

motorsport
racerbane med skarpe svinger

crossbane

bedre motorcrossbane
biler kjgrer for fort ﬂwende hil

raning

bilbane kjgpe sportsbiler

flere muligheter til 4 kjgre ting
bane areal for bilintereserte g O a I l

bedre ranemiljg
flere motorsportbaner

dyre biler

invester i motorsport
go kartbane



Hva kan bli bedre,
annerledes?

Er det noe du savner,
gnsker der du bor?

Ngkkelord som er nevnt av flest,
og hvilke stikkord de dekker:

Ngkkelord

skolen W 244
butikker og shopping N 138
kollektivtiloud W 117
bading og svgmming NN =3
lekser I 65
trampoline M 58
aktivitetstiloud W 57
mgteplasser I 49
bil og motor M 42
kino B 40
billigere B8 37
pkonomi B 37

baner og idrettsanlegg I 35
iobb I 24 |
SLURNNVIU

priser stiger mer lgnn og stipend star stille
laere om skatt mere penger
mer penger til lierne fotball kostnader

masse penger
ting er for dyrt mindre skatt

mangler penger

mer penger gkonomi

@konomi

mangel pa gkonomisk stgtte for borteboere

penger

Stikkord Billigere

lavere deltageravgift

dyrt med drivstoff
billigere aktiviteter som ikke ruinerer deg

ben n jerrys er dyrt

dyr stream

y rise

lavere drifstoff priser

billig bensin
dyrt med mat billigere ting
billigere drivstoff
dyre priser
billigere pa butikken
billigere kino og basseng

advVele

billigere  ungdomsrabbat

Jobb

dyrt med tannlege

. mer jobbtilbud for unge
arbeidsplasser forunge  flare muligheter il 4 tjene penger relativt enkelt

godt jebbtlbud el
mer arbeidsmuli ghetera P p ==
| flere ansatte | | g

industr rmer lgnn
flere steder a :ake_| |J|J som ungdom

enldere 3 finne seg jobb som ung

flere JObb;:rDH
flere a

obb for ungdom
bedre informering om jobbtilbud



Stolelever 619
GRUPPESAMTALER



GRUPPESAMTALER

4-8 elever pr gruppe, voksen samtaleleder (ansatte i avd. Kultur og folkehelse), som har notert svar i et digitalt skjiema.

Felgende sp@rsmal har vaert utgangspunkt for samtalene:

HVA ER BRA

*  Hva er bra med stedet der du bor?
Hva er det som gjgr at DU har det
bra? (fritekst)

FRITIDSAKTIVITETER/-INTERESSER

*  Huvilke fritidsaktiviteter er du med
pa? Hva liker du a holde pa med i
fritiden? (svaralternativer)

ARENAER OG M@TEPLASSER

*  Hvilke arenaer og mgteplasser
bruker du a ga pa?

(svaralternativer)

Fritekstsvar presenteres ikke her.

HVA KAN BLI BEDRE

*  Huvis du tenker pa fritidstilbud, aktiviteter,
arenaer, mgteplasser, ... Er det noe du
savner? Noe som kunne vaert bedre, eller
annerledes? (fritekst)

UTENFORSKAP

*  Det er mange barn og unge som ikke er
med pa aktiviteter og tilbud, eller de har
slutta. Hvorfor tror du det er sann?
(fritekst)

HINDRINGER

*  Erdet noe du tenker som hindrer deg

eller andre i @ vaere med pa aktiviteter?

INKLUDERING

*  Hvordan kan man fa med flere? Hva kan
gjores for at flere skal fa veere med pa
aktiviteter og tilbud som finnes? (fritekst)

MEDBESTEMMELSE

*  Synes du at barn og unge far veere med pa a
bestemme over naermiljget, fritidstilbud og
aktiviteter der dere bor? (fritekst)

BLI HART

*  Hva kan gjgres for at det skal bli lettere a
komme med meninger og forslag, og bli hgrt

av de som bestemmer? (fritekst)

Det er materiale som kun medvirkende (svaralternativer) Delta, oppleve, skape!
kommuner fér tllga ng til. % Trondelag fylkeskommune

Tridndelagen fylhkentjielte



GRUPPESAMTALER

FRITIDSAKTIVITETER/-INTERESSER - Hvilke fritidsaktiviteter er du med
pa? Hva liker du a holde pa med i fritiden?

Delta, oppleve, skape!
ondelag fylkeskommune

Tr ylke
Triigndelagen fylhkentjielte



Gruppesamtaler KLASSETRINN
1.-4 klasse

FRITIDSAKTIVITETER- Rekk opp handa: Hvor mange er med p3, eller liker 3 holde pd med ...
| tillegg ble det spurt om de kunne nevne andre aktiviteter, og de inngar ogsa her.

Kulturskole”'l G am | ng

flag aking  klagrer ark
tra LI mo n’.kl.sr ng

i bouEilm, 0g-serier

Ridning e ‘ Tle eller RG

:.:.:..a..;f:“Sykhh“"““Sos|a e'medier

B5  MCKjanng

o =t\/aare kreativ_

lzirciue

Dyr=Vaere med venn"er

SJakk

kjare maoped

KOMMUNE

Attributt

Vaere med venner - Digitalt og fysisk

Sosiale medier - TikTok, Youtube, Facebook, Snapchat, ... Se p3,
chatte, dele bilder og videoer, lage innhold sely, ...

Vaere hjemme - Slappe av alene, eller vaere sammen med familie

Film og serier - Se pa TV

Friluftsliv - Vzere ute, ga pa tur, vaere i bat, fiske, jakt, ligge i telt, ...

Gaming
Ballspill - Fothall, handball, volleyball, basketball, ...
Dyr - Stelle, kose med, ga tur med, ...

Brettspill - Spille brettspill, kort, rollespill, ...

Skisport - Langrenn, skiskyting, hopp, alpint, snowboard, skeyter,

Sykling

WVaere kreativ - Lage ting, bygge, snekre, sy, strikke, designe, ...
Svamming

Litteratur - Lese boker, skrive, dikte, ...

Kulturskole - Instrument, orkester, band, sang, dans, kunst, ...
Skating - Skateboard, parkour, rulleskgyter, ...

Sjakk

Turn eller RG

Friidrett - Lep, hopp, kast, ...

Teater

510

8-10.klasse Alle A Antall elever

Verdi




Fritidsaktiviteter

1.-1 klasse

8.-10.klasse

Attributt Verdi

Vaere med venner - Digitalt og fysisk

Gaming

Vzere hjemme - Slappe av alene, eller vaere sammen med familie
Film og serier - Se pa TV
Friluftsliv - Vaere ute, ga pa tur, vaere i bat, fiske, jakt, ligge i telt, ...

Sosiale medier - TikTok, Youtube, Facebook, Snapchat, ... 5e p3,
chatte, dele bilder og videoer, lage innhold sely, ...

Ballspill - Fotball, handball, volleyball, basketball, ...
Brettspill - Spille brettspill, kort, rollespill, ...
Skisport - Langrenn, skiskyting, hopp, alpint, snowboard, skeyter,

Dyr - Stelle, kose med, ga tur med, ...

Sykling

Vzere kreativ - Lage ting, bygge, snekre, sy, strikke, designe, ...
Svgmming

[EEY
= LA 00 02 \D o
= 08 g ka (W R s R ] [¥F]

Litteratur - Lese beker, skrive, dikte, ...

Skating - Skateboard, parkour, rulleskayter, ...

Sjakk

Kulturskole - Instrument, orkester, band, sang, dans, kunst, ...
Turn eller RG

Friidrett - Lep, hopp, kast, ...

NN
e |
o

Ridning

Attributt

Sosiale medier - TikTok, Youtube, Facebook, Snapchat, ... 5e p3,
chatte, dele bilder og videoer, lage innhold selv, ...

Vzere med venner - Digitalt og fysisk
Vzere hjemme - Slappe av alene, eller veere sammen med familie

Film og serier - Se pa TV

Friluftsliv - Vaere ute, ga pa tur, vaere i bat, fiske, jakt, ligge i telt, ...

Dyr - Stelle, kose med, ga tur med, ...

Ballspill - Fotball, handball, volleyball, basketball, ...

Gaming

Brettspill - Spille brettspill, kort, rollespill, ...

Skisport - Langrenn, skiskyting, hopp, alpint, snowboard, skayter,

Sykling

Vzere kreativ - Lage ting, bygee, snekre, sy, strikke, designe, ...
Kulturskole - Instrument, orkester, band, sang, dans, kunst, ...
Litteratur - Lese baker, skrive, dikte, ...

Teater

4H

Sjakk

Skating - Skateboard, parkour, rulleskeyter, ...

Svgmming

Friidrett - Lep, hopp, kast, ...

Verdi

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



GRUPPESAMTALER

ARENAER OG MOTEPLASSER - Hvilke arenaer og mateplasser bruker du
a ga pa?

Delta, oppleve, skape!
ondelag fylkeskommune

Tr ylke
Triigndelagen fylhkentjielte



Gruppesa mtaler KLASSETRINN KOMMUNMNE 510
1.-4 klasse 8-10.klasse Alle R Antall elever

ARENAER OG M@TEPLASSER- Rekk opp handa: Hvilke av disse bruker du & g3 pa:

King

Idrettshall

Museum | d ret‘ts h = | | Svgmmehall eller badeland
K1 N Ogibliotek

Fritidsklubb eller lignende

Fritidsklubb- eller lignende

kulturhus- Konserter, teater, ..

Kirke eller annet trossamfunn

Bibliotek

Kirke eller annet trossamfunn

(-

200



Arenaer og mgteplasser

1.-1klasse 8.-10.klasse

Kino Fritidsklubk- eller lignende 114

[
[
-1

Svgmmehall eller badeland - 173 Idrettshall - o8
Idretishall - 138 King - 67
Bibliotek - 125 Kulturhus- Konserter, teater, f.. - 45

Kulturhus- Konserter, teater, . - 101 svgrmmehall eller badeland . 27
huseurm . 86 Bibliotek I 20
Fritidsklubb- eller lignende . hussum I 12
Kirks eller annet trossamfunn I 41 Kirke eller annet trossamfunn I 1&5
Delta, oppleve, skape!
0 100 200 50 100 Trandelag fylkeskommune

-

Triigndelagen fylhkentjielte




GRUPPESAMTALER

HINDRINGER - Er det noe du tenker som hindrer deg eller andre i & vere

med pa aktiviteter?

Delta, oppleve, skape!
ondelag fylkeskommune

Tr ylke
Triigndelagen fylhkentjielte



Gruppesamtaler KLASSETRINN bl 510

1.-4 klasse 8-10klasse Alle N Antall elever

HINDRINGER- Er det noe du tenker som hindrer deg eller andre i 3 vaere med pa aktiviteter? Rekk opp handa hvis
du tror dette kan vaere en grunn til at noen ikke er med:

Attributt Verdi

L
) ®
Informasjon @ k O n O m I Transport - Bor for langt unna til 4 ga eller sykle, har ikke
I skyss, det gar ikke busser.
] . Tid - Har ikke tid til & vaere med p3 s& mye som jeg ensker. T 401
r a I I S p O r Fu N kSJO Nnsu tfo rd Il ng er Tilbudet mangler - Det tilbudet eller aktiviteten du @nsker

a vaere med pa finnes ikke der du bor.

@konomi - Penger, det koster for mye & vaere med, har
ikke rad til 3 vaere med pa ting.

Utenfor - Har ikke noen & vaere med pé ting sammen
med.

Funksjonsutfordringer - Har en funksjonsutfordring, eller
en sykdom eller diagnose som gjer det vanskelig & vaere
med pa ting. Aktiviteten er ikke tilpasset slik at alle kan
vaere med.

Informasjon - Det er vanskelig 4 finne ut hva som skjer, og
hwilke tilbud og aktiviteter som finnes.




Vi vil gjerne here hva DU mener!

Trendelag fylkeskommune vil at alle i fylket vart skal trives og ha et
fritidstilbud som gir muligheter for & delta, oppleve og skape!

Vi vil vi gjerne here din mening:
Hva er bra?
Hva er viktig for deg?
Hva kan bli bedre?

Hva mener DU?

Vi tar gjerne imot konkrete forslag om tiltak.

Det kan vasre at noen zparsmil i

lllustrasjoner v/Tora Marie Nordberg
Design v/Increo
Utformet v/prosjektgruppa for planarbeidet
Skjema laget i Arch GIS, Survey 123

Ungdom og voksne
SPORREUNDERSOKELSE

=__[%



DIGITAL SPORREUNDERSOQKELSE FOR UNGDOM 0G VOKSNE

Data for kommuner

* Ved a kategorisere innspillene pa kommunetilhgrighet, kan vi i etterkant skille ut data for

hver enkelt kommune.

Fritekstsvar presenteres ikke her. Det er materiale som kun medvirkende kommuner far tilgang til.

Markedsf@ring

Markedsfgringskampanje (Octi), malgruppe 16-25 ar.

E-post, sosiale medier, utplasserte roll-ups, infoskjermer

Spredning ved hjelp fra UFU, ansatte i fylkeskommunen, kommuner, skoler,
kulturinstitusjoner, lag og foreninger.

Elevombudet har introdusert spgrreundersgkelsen for elever i VGS pa sine skolebesgk.

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



DIGITAL SPORREUNDERSQKELSE FOR UNGDOM 0G VOKSNE

- Spersmal i sparreundersgkelsen

FRITIDSTILBUD OG AKTIVITETER
*  Kryss av for de som er aller viktigst for deg.
Det kan vaere som tilskuer eller som

deltaker/utgver. (alternativer+annet)

M@TEPLASSER OG ARENAER
*  Kryss av for de som er aller viktigst for deg,
og som du bruker aktivt.

(alternativer+annet)

HVA KAN BLI BEDRE?

. Er det noe du savner, noe det kunne vaert
mer av, noe som kunne veert annerledes
med fritidstilbud, aktiviteter, mgteplasser
og arenaer og for kunst, kultur, kulturary,

idrett, folkehelse og frivillighet. (fritekst)

HINDRINGER

*  Erdet noe som hindrer deg i a delta
pa det du @gnsker? Kryss av for de som
gjelder mest for deg.

(alternativer+annet)

SP@RSMAL TIL FORESATTE

*  For deg som har barn under 18 ar:
Hvilke fritidstilbud, aktiviteter,
megteplasser og arenaer er viktigst for
dine barn? Hva er bra, hva kan bli
bedre? (fritekst)

* Erdet noe som hindrer demi a delta
pa det de gnsker a delta pa? Noe som
kan gjgres eller endres for at de skal

kunne delta mer? (fritekst)

INKLUDERING

* Hvordan fa med flere? Mange er ikke med pa
tilbud og aktiviteter som finnes, og mange av de
som var med fgr, har falt fra. Hva kan gjgres for

at flere skal kunne delta? (fritekst)

MEDBESTEMMELSE

* | hvor stor grad opplever du at det er rom for a si
sin mening eller komme med forslag? (1-5
stjerner, 5 er best)

* | hvor stor grad opplever du at dine meninger og
forslag blir hgrt? (1-5 stjerner, 5 er best)

* Hva kan gjgres for at det skal bli flere og bedre
muligheter for at du kan na frem med din
mening og komme med forslag som har

betydning for din fritid? (fritekst)

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte




Alder

Sparre-

Under =
Velg alt . 13-15 16-19 20-25
undersakelsen SEHEER

Fritidstilbud og aktiviteter - Kryss av for de som er aller viktigst for deg.

Det kan vaere som tilskuer eller som deltaker/utever.

e lEater Handve

rk

Gaming

. []
JMeereert - Film

Henge

. Slalom
Litteratur,,. M USl

1 Annet |
Kunst s Id tt

1Kk

Kommune hd A30

26-44 4561  Over 6l Alle e Respondenter

Fritidstilbud og aktiviteter - Kryss av for de som er aller viktigst for deg. Det kan
vaere som tilskuer eller som deltaker/utgver.

Idrett I, o2
sk | - 11
Trening |, - O

Film I, 15
Friluftsliv I -
Gaming NG -

Teater NG :-

Kunst (NN -
Handverk (N -

Motorsport NN -:

Litterztur NN -1

Annct NN ::

0 50 100 150 200

Fritidstilbud og aktiviteter - *Annet fritekst

*pans I
*Henge NG -
*Klatring NG :
=venner NGNS :
*Ridning NG -
*Slzlom NN :

0 1 2

L
o
L
o



Spmrre_ Alder e Kommune e A28

. Under o = o q Alle hd R d
Velg alt ERL 16-19 20-2 g-44 4551 Owver &1 espondenter

Mgateplasser og arenaer - Kryss av for de som er aller viktigst for deg, og Mgteplasser og arenaer - Kryss av for de som er aller viktigst for deg, og som du

som du bruker aktivt. bruker aktivt.
. Treningsparker TrEﬂiﬂESSE'ETEI' I, 1 c
Ungdomsbase Skolezula ino I 1=
Turstier s [ |TU rskole (aré I 17
Konsertarena F .t d kI b b Idrettshall N s
A L4 it et e o Bibliotek I 130
AKTivitetssenter rl 1AS U Fritidsklubb I 127
epsomeme:_ Frivilligsentral Turstier I 107
Trossamifu ”hf}l - re S a Sygmmehall I (0:
useum Kulturskole MGG ::
e [ tUrh Annet o Hiemme ktvitetssenter N 55
st AUITUNNUS  rorsbustagen Aktivitetssenter =
Hybler I n O Kulturhus [ ::
Sknolan Samfunnshus NG ::
Samfunnshus ) Annet I <2

~Trén ”““”iﬁgssenter I

Svgm m e a Mateplasser og arenaer - *Annet fritekst

*Fotballbanen NG
SifelsenEtShritVigere  Uteplasser *Hjemme INIIINIEIGEEE :
*Ridning NG
*Skolen I -
*Torsbustaden [NNEEGEGEGEEEEEEEEEGEGEN -
=Ute I :
*aktivitetshall [N 1

0 1 2 3 4



Sparre- Alder e Kommune - L)

- Under o c

Hindringer - Er det noe som hindrer deg i a delta pa det du gnsker? Hindringer - Er det noe som hindrer deg i 2 delta pa det du gnsker? -Kryss av for
-Kryss av for det som er viktigst. det som er viktigst.

Helseutfordrinaer 7 I
- U te g fO [ mfiknfagjm ———

I r a n S O r Transport N 1’
kegodnok Tiloudetmangler N 120

Utenfor [N

Annet
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Sporreundersgkelsen Alder Region 450

Under O
s 644 | 4561 ;fr Trgndelag N Respondenter
S}

| hvor stor grad opplever du at det er rom for a si sin | hvor stor grad opplever du at det er rom for 3 si sin
mening eller komme med forslag? 1-5 stjerner, 5 er mening eller komme med forslag? 1-5 stjerner, 5 er
best. best.
Under 13 13% 12%

13-15 | 6%

Trgndelag ‘
16-19 | 6% 24%
20-25 I 11%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

@1l 203 94 @5 @1 2203 04 @5

Sentralitetsklasser:

2 — Trondheim

3 — Malvik, Stjgrdal

4 — Melhus, Levanger, Verdal, Skaun, Orkland, Steinkjer, Namsos. Indergy, Frosta

5 — Selbu, Midtre Gauldal, Oppdal, Rgros, Meraker, Indre Fosen, Overhalla, @rland, Heim,
Rennebu, Rindal, Grong

6 — Naergysund, Sndase-Snasa, Hitra, Frgya, Holtalen, Hgylandet, Afjord, Tydal, Flatanger,
Osen, Namsskogan, Lierne, Leka, Raarvihke-Rgyrvik

| hvor stor grad opplever
du at det er rom for & si
sin mening eller komme
med forslag?

| hvor stor grad opplever du at det er rom for a si sin
mening eller komme med forslag? 1-5 stjerner, 5 er
best. - Etter sentralitetsklasse

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0120304 05



Sparreundersgkelsen Alder Region 448
s6aa | 4561 ngl’ Trendelag \/ Respondenter

| hvor stor grad opplever du at dine meninger og | hvor stor grad opplever du at dine meninger og
forslag blir hgrt? 1-5 stjerner, 5 er best. forslag blir hgrt?

Under 13 I

13-15

Trendelag
16-19 %

20-25

0% 50% 100% 0% 50% 100%

@1 2030485 @1 203 04805

Sentralitetsklasser:

2 — Trondheim

3 — Malvik, Stjgrdal

4 — Melhus, Levanger, Verdal, Skaun, Orkland, Steinkjer, Namsos. Indergy, Frosta

5 — Selbu, Midtre Gauldal, Oppdal, Rgros, Meraker, Indre Fosen, Overhalla, @rland, Heim,
Rennebu, Rindal, Grong

6 — Naergysund, Sndase-Snasa, Hitra, Frgya, Holtalen, Hgylandet, Afjord, Tydal, Flatanger,
Osen, Namsskogan, Lierne, Leka, Raarvihke-Rgyrvik

| hvor stor grad opplever
du at dine meninger og
forslag blir hart?

| hvor stor grad opplever du at dine meninger og
forslag blir hgrt?
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Ungdom og volksne
GRUPPEARBEID



Vi vil at alle i Trendelag skal ha tilgang til
et mangfold av kulturtilbud og fritidsaktiviteter
som gir muligheter for & delta, oppleve og skape
- og som bidrar til trivsel og bolyst!

Dato™

Hvilke(t) lag/forening/organisasjon representerer dere?
(Dette er frivillig & zvare pd)

“ — Side 1 av5

Fritekstsvar presenteres ikke her. Dette er materiale som kun medvirkende kommuner far tilgang til.

GRUPPEARBEID PA MOTEARENAER FOR UNGDOM OG VOKSNE

Gruppediskusjon med utgangspunkt i et digitalt skjema med spgrsmal:

* Altialt - Hvor forngyd er dere med fritidstilbudet i deres naermiljg?
(1-5, der 5 er mest forngyd)

* Hva er bra? Vi vil gjerne hgre hva du/dere tenker om fritidstiloudet der
du bor: idrettsaktiviteter, kunst- og kulturaktiviteter, friluftsliv, idretts- og
kulturarenaer, mgteplasser, etc.

(fritekstsvar)

* Hva kan bli bedre? Er det noen tilbud, aktiviteter, arenaer og megteplasser
du/dere savner, noe det kunne veert mer av, noe som kunne veert
annerledes?

(fritekstsvar)

* For at din/deres fritid skal bli best mulig, hva gnskes konkret gjort - hvilke
tiltak kan gjgres? Hvor bgr ansvaret ligge, for a fglge opp @nskede tiltak?
(fritekstsvar)

* Vifar vaere med 3 bestemme og ev. legge til rette for var egen fritid.
(Helt uenig, Uenig, Litt uenig, Ngytral, Litt enig, Enig, Helt enig)

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



GRUPPEARBEID
Alt i alt - Hvor forngyd er dere med fritidstilbudet i deres nermiljg?

(1-5, der 5 er mest forngyd)

MEDBESTEMMELSE - Vi far veere med 4 bestemme og ev. legge til rette for var egen fritid

Bli enig pa gruppa (Alternativer: Helt uenig, Uenig, Litt uenig, N@ytral, Litt enig, Enig, Helt enig)

Tre En tendens til at de yngre uttrykker mindre forngydhet
To

enn de eldre.

En tendens til at de yngre i stgrre grad enn de eldre

uttrykker at de far vaere med a bestemme over egen fritid.

I [ ®
l e n l 9 Kommentar: Den stgrste andelen av ungdommer som deltok i

dette gruppearbeidet er med i ungdomsrad i kommunene.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



Innspillsmeter og kommunikasjon
med kommuner




Innspillsmater og kommunikasjon med kommuner

* Invitasjon til kommunene i Trgndelag til medvirkning i arbeidet med Kulturplan for barn og unge (sendt i
arkivsystemet 360, 02.02.23) — svar fra 25 kommuner, i alle regionene.
e Hitra, Selbu, Merdker, Namsos, Skaun, Malvik, Lierne, Indergy, Levanger, Trondheim, Stjgrdal, Frgya, Verdal, Midtre

Gauldal, Rossen — Rgros, Afjord, Rennebu, Heim, Holtalen, Oppdal, Naergysund, Steinkjer, Orkland, Grong, Snase - Snasa

* Invitasjon til kommunene om a dele gode erfaringer (sendt pa e-post til kontaktpersoner i kommunene 09.11.23)
— svar fra 3 kommuner.

e Steinkjer, Trondheim, Namsos.

e Ut fra disse henvendelsene har vi hatt mgter og samtaler med kontaktpersoner i 13 kommuner.

* Namsos, Indergy, Trondheim, Heim, Rgros, Skaun, Grong, Holtalen, Steinkjer, Rennebu, Afjord, Snasa, Stjgrdal.
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Oppsummert — inntrykk fra mgter med kommunene
Gjennomgaende utfordringer og behov:

* «Siloer» som vanskeliggjgr samarbeid for barn og unge pa tvers.

* Team/mgtepunkt for ulike instanser som jobber for, med og ut mot barn og unge i

kommunen — bade i det offentlige og frivillighet — «Vi jobber jo med de samme ungene!»
« Samarbeid, deling av gode eksempler og erfaringsdeling pa tvers av kommunegrensene.
» Koordinering av, og tilrettelegging for nettverk og mgteplasser pa tvers
 Kompetanse om prosesser og metodikk for involvering av barn og unge.
e Tilskuddsordninger for realisering av tiltak, med en oversiktlig sgkeportal.

* En felles plattform for informasjon ut til barn og unge, utenfor sosiale medier.

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



OPPSUMMERING

Hovedtendenser i datamaterialet

-1 A2MODONY

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte



HVA ER BRA/VIKTIG FOR DEG?

Kulturtilbud og fritidsaktiviteter: Mgoteplasser og arenaer og for kunst, kultur,
Hva gjgr at du trives der du bor? Hva er bra? Hva kulturary, idrett, folkehelse og frivillighet:
er viktig for deg? Hva er du med pa? Hvilke arenaer bruker du? Hva er viktig for deg?

Vaere med venner (fysisk og digitalt) * Kino

Familien, vaere hjemme e Kulturhus

Gaming, SoMe, Film e Kulturskole

|drett, Ballspill (fotball) e |drettshall

Skisport (slalom) * Treningssenter

Bading og svemming * Svgmmehall/badeland

Friluftsliv, tur * Fritidsklubb

Shopping e Kulturskole

Dans * Butikker, kjgpesenter, kaféer

Dyr * Turstier

Trening

Here pa musikk
Motorsport, bil og motor
Vaere kreativ, handverk

Mat og drikke

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



HVA KAN BLI BEDRE?

Er det noe du savner, noe som kunne vaert annerledes med fritidstilbud, aktiviteter,
moteplasser og arenaer og for kunst, kultur, kulturary, idrett, folkehelse og frivillighet?

* Mpgteplasser for sosialt samvaer og egenorganisert aktivitet
e Kollektivtilbud (bedre og billigere)

e Butikker og shopping (Normal, billigere, steder a henge)

» Aktivitetstiloud (annet enn det vanlige, og gratis)

» Tilgjengelige og apne lokaler, baner, haller

e Kinotilbud (billigere, flere filmer for barn og unge)

 Medbestemmelse (medvirkning, fa si sin mening og bli hgrt)

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



Tanker fra unge vi har snakket med, som sier noe om tendenser og hovedfunn i materialet

* Mange slutter nar de blir stgrre - fgr sluttet mange pa ungdomsskolen, na slutter flere pa mellomtrinnet
* Flere aktiviteter utenom «det vanlige», ikke alle liker fotball.

* Taper alle kampene, ikke artig a vaere med da.

e Satsing ekskluderer de som vil veere med, men ikke er god nok. Burde vaere rom for bade de som vil satse,

og de som "bare" vil veere med.

 Ma veere dpent for a starte med aktiviteter selv om en ikke har startet pa noe i tidlig alder.

* Arenaer og mgteplasser

« Apen hall, baner og steder for & spille og gjgre ting sammen, med utstyr tilgjengelig — uorganisert, utenom

trenings- og skoletider.

* Mpgteplasser for bare a veere, og fester for 8 mgtes uten alkohol.

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



Tanker fra unge vi har snakket med, som sier noe om tendenser og hovedfunn i materialet

Transport
e Bor for langt unna, har ikke skyss. Det skulle vaert tilbringertjeneste.
* Lite busser, men foreldre kjgrer. Noen ganger har de ikke tid.
* Felles buss til fotballkamper sa flere kan bli med, ingen utestenging.
* Fra Stjgrdal til Trondheim er det halve prisen enn fra Levanger. Det er voksenpriser for oss som er 18 (22 kr vs 400!)
@konomi
* For dyrt med fritidsaktiviteter.
* Mange er flinke og god i idrett, men har ikke rad.
 BUA brukes og funker for ALLE - borte med stemplet som fattigkasse.
 Tid
» Aktiviteter tar mer tid nar du blir eldre - mindre tid til venner (far ikke truffet de som ikke er med pa aktiviteten).
 Mange fant ut under korona at det var godt a vaere hjemme, og derfor er med pa mindre.
e Lekser kommer i veien.
Informasjon
e Skulle veert lettere a finne informasjon om tilbud og ting som skjer.
* Finnes ikke ett sted der alt star - ma hgre det av noen.

Delta, oppleve, skape!

Trandelag fylkeskommune
Triigndelagen fylhkentjielte




Oppsummert: Gjennomgaende utfordringer og hindringer for

deltakelse i fritidsaktiviteter og kulturtilbud

Sprengt kapasitet pa aktiviteter og tilbud i tettbebygde strgk
Begrenset mangfold av aktiviteter og tilbud i spredt bebygde strgk
@konomi

Transport

Tid

Informasjon om aktiviteter og tilbud

Psykiske og fysiske helseutfordringer

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte



FYSISKE OG DIGITALE M@TEPLASSER

 Apne og tilgjengelige

* Tilrettelagte for egenorganisert aktivitet

* Trygge rammer, med tilstedevaerende voksne

VARIERTE AKTIVITETER

* Et mangfoldig tilbud av aktiviteter

* Favne om dagens barn og unge sine interesser
* Lavterskel-aktiviteter

LIKEVERDIG TILGANG

e Tilgjengelig med utgangspunkt i transport og
gkonomi

* Vere tilgjengelig pa tross av funksjonsutfordringer,
helseutfordringer, spraklige og kulturelle utfordringer

Basert pa kunnskapsgrunnlaget kan vi definere folgende gjennomgaende behov, som
foreslas som satsingsomrader og verktgy som ma utvikles for a lykkes med tiltak

« MEDVIRKNING
* Involvering av barn og unge
 Kompetanseheving pa
medvirkningsprosesser og metodikk

* SAMARBEID
 Mgtearenaer og nettverk for
samarbeid pa tvers —innad, utad og
pa tvers
e Koordinering i og mellom kommuner
og fylkeskommunen

 INFORMASION
e Lik tilgang til samme informasjon
e En felles plattform

Delta, oppleve, skape!

Trondelag fylkeskommune
Tridndelagen fylhkentjielte
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